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内容简介：

哪里来的这些乱七八糟的事情？
这让我无暇生活。
我要抛弃这样的生活。

你是否也有同样的感受？社会的变化是如此之快，那些最新的工具、义务、娱乐总能将我们的家和我们的脑子塞得满满当当的，当我们不想被那些东西困住时，会发生什么呢？《简单生活手册》将告诉我们如何创造一个我们真正需要并适合的生活。

    2010年的秋天，作者利平科特开启了她的简单生活模式。当时的她正处于崩溃的边缘。她的生活真的非常平常——丈夫、两个孩子、舒适的家、三个家族企业——但是，她总觉得自己仿佛是在参加一场跑步比赛。她渴望有时间来照顾自己的家庭、关心一下自己及家人的健康、从事一些自己感兴趣的事情。因此，她跟丈夫商量后决定要跟那些乱七八糟的事情彻底决裂。于是他们一家四口住到了一套只有一间卧室的公寓里，所有的财物也只是那些他们真正需要的东西。他们的饮食也非常简单，全都是健康的、天然的食品——“连上帝都知道他们吃的是什么”。当感觉生活没有那么忙碌的时候，他们发现他们的创造力得到了极大的发展，他们也变得更加健康与快乐。

书中有利平科特自己的故事、经历、建议。为了让我们的家、我们的日程安排变得更加简单，我们如何才能做出一个艰难的决定。不仅如此，她还在书中跟我们分享了聚集在我们内心深处的情感，是它让我们的灵魂忙得团团转。她的经历确实能鼓舞并影响到我们，读者们能从中学到如何在生活中退一步、如何重新评价事情的轻重缓急、怎样才能把时间和经历投入到对我们真正重要的事情上去。

作者简介：

罗瑞丽·利平科特（Lorilee Lippincott）是lovingsimpleliving.com博客的作者。在商海沉浮几年后，将重心放到了照顾孩子以及与丈夫合作经营企业上来。她关注于发现自己的生活，她一直坚定地认为人生太短了，不适合不断地尝试，也不适合为了他人或社会的期望来生活。她没有送她的两个小孩儿去学校，而是由她和丈夫亲自教育。她和丈夫还一起经营了一家建筑、摄影公司，他们还常常一起写作，而所有这些都是在一套只有一间卧室的公寓里进行的。
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