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中文书名：《适时而行：积极教子每一天》

英文书名：JUST IN TIME: Positive Parenting Every Day
作    者：Kalanit Ben-Ari
出 版 社：待定
代理公司：Diane Banks/ANA/Nicole
页    数：待定

出版时间：待定
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子大纲
类    型：育儿
内容简介：
《适时而行：积极教子每一天》（Just In Time: Positive Parenting Every Day）是一部现代全新育儿指南。作者凯兰尼特·本阿里是英国意象临床医学家领军人物。该书还得到哈维尔·亨德里克斯担保认证。哈维尔是国际畅销书《得到你想要的爱》（Getting the Love You Want）与《留住你找到的爱》（Keeping the Love You Find）的合著作者。这本书不仅帮助家长们绕开众多传统育儿指南提供的不可行育儿模式，还提供了一系列实用性强的练习方法，帮助促进父母与孩子、孩子们之间进行积极地交流，为父母提供一种温和且可持续的方式处理孩子们可能出现的叛逆行为。
该书共分五个部分，分别针对五个家长面临的主要问题区。每个部分都提供了多种不同的提示与练习，可立即投入到现实生活中帮助家长营造一个幸福的家庭。第一部分内容涵盖了一整个育儿工具箱——为给孩子带来更多积极影响，父母能够修改其自身行为的方法（尤其是语言方面）。第二部分介绍了一些家庭常见的冲突情境与不好的行为习惯，并在家长力所能及的方面提出了意见想法。第三部分探索了兄弟姐妹间的冲突关系，并提供了增进手足感情的方法。在第四部分中，我们将看到一些给孩子建立自信与独立性的策略——这是成为一名合格家长至关重要的一步。最后在第五部分里，作者探究了寻求更大宏图的对策，检查了能够帮助成个家庭提高活力的方法，还谈到了包括共同监护、工作育儿与在大家庭建立牢固纽带的方法。 

《适时而行：积极教子每一天》（Just In Time: Positive Parenting Every Day）提供了一个处理常见亲子问题的综合指南。不过这本书远不止如此，还从其他方面探索了丰富家庭生活的策略——针对父母与孩子、兄弟姐妹之间的正面交流、这是一部三百六十度全方位、三百六十五天全年度的育儿指南，让你帮助你的孩子做到最好，也帮你自己成为最好的父母。文字通俗易懂、言简意赅，这样即使是最忙碌的家长也能马上找到结局最棘手问题的方法——了解最简单、实用的育儿理论与作者身为育儿专家研究多年习得的专业知识——对当代家长而言这绝对是一本必不可少的读物。
作者简介：

凯兰尼特·本阿里（Kalanit Ben-Ari）是英国意象关系疗法主席，受训于哈维尔·亨德里克斯。后者国际畅销书《得到你想要的爱》（Getting the Love You Want）与《留住你找到的爱》（Keeping the Love You Find）的合著作者。作为一名受人尊敬得到业界认证的意象医疗师，凯兰尼特经常会针对多种育儿主题发表演说与授课。她还是英国部分最为著名的育儿项目的提出者。凯兰尼特拥有社会工作专业的本科与硕士学位，尤其在临床儿童发展领域极具建树。她还是一名心理学博士。她曾做过十五年的夫妻关系治疗学家与育儿顾问，并在伦敦的汉普斯特德拥有一家私人诊所。 

凯兰尼特婚后育有两个孩子。她还拥有大量帮助夫妻、孩子还有家庭建立维持关系的实践经历。对工作的热忱令她决心帮助父母们创造他们渴望的亲子关系。凯兰尼特相信每个家长都原为自己的孩子尽心尽力，而她则愿意帮助他们实现这个梦想。
谢谢您的阅读！
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