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内容简介：

这是第一本讨论马拉松长跑运动的重要著作，书中还谈到了当前世界顶级马拉松选手之间为突破两小时成绩而展开的激烈竞争。这也是一本讨论如何通过心理学、方法学、经济学和最新的科学研究来影响人类潜能的著作。

两个小时，跑完全程42公里352米，这是跑步运动的珠穆朗玛峰。对于人类的体质而言，这曾经是一项不可能完成的壮举。但是现在，我们终于可以窥见其顶峰了。在两小时之内跑完马拉松，要求跑步者速度、毅力与耐力兼备。首先挑战这一极限的人必须有更好的耐力，更大的勇气和更周全的计划，同时，也必须比之前跑马拉松的人运气更好。那么，这名挑战者会是谁呢？

在这本有趣的书中，作者埃德·凯撒(Ed Caesar)带我们进入了优秀长跑运动员的世界，他们都是世上最出色的马拉松运动员。通过书中肯尼亚·杰弗里·穆塔伊（Kenyan Geoffrey Mutai）等各位运动员的故事，作者回顾了马拉松的历史，以及如此快速、长时间的跑步运动当中所涉及的科学、生理学和心理学知识。他还让我们看到了，为什么这种最大众化的跑步运动至今仍然保留着它的原始性与强烈的吸引力，以及为什么我们会受其吸引去检验我们的个人极限。《两小时》一书从美国的一些奖金丰厚的比赛讲到了肯尼亚偏僻的小村庄，介绍了一项很少有人真正了解的出色的运动项目。这是一本讲述能力、英勇气概、以及拒绝接受失败的书，这是一本关于跑步却不仅仅关于跑步的书，这是人类的一个无可比拟的梦想。

作者简介：
    埃德·凯撒（Ed Caesar）曾为《纽约时报杂志》（The New York Times Magazine）、《大西洋月刊》（The Atlantic）、《户外》（Outside）和《史密森尼》（Smithsonian）等刊物撰稿，而且曾在世界各地做过报道，例如伊朗、刚果民主共和国和科索沃。在他报道过的主题中，凯撒曾写过非洲内战、世界上举办时间最长的网球比赛、英国谋杀案的审判、飞鼠装滑翔运动以及汤姆·伍尔夫（Tom Wolfe）的漂亮公寓。他曾九次荣获新闻奖。最近，他还被伦敦外国记者协会（Foreign Press Association of London）命名为“2014年度记者”（Journalist of the Year for 2014）。《两小时》是他的第一本书。
媒体评价：

    “这本书中的一个真知灼见是：成为一名优秀的运动员意味着什么？就是不断去突破极限的可能性。作者凯撒就像一名优秀的跑步运动员，他在讲述故事的同时，也带着优雅、轻松和大方。他把我们带到了肯尼亚、纽约、伦敦和柏林，但最终让我们看到了自己的内心。一直在闪闪发光的始终是那些关于人的故事。” 
----Colum McCann

    “你一开始可能会想，自己在和一名小个子的非洲人穿越柏林的大街小巷做一次长距离的晨跑。但在不知不觉中，你就开始追踪那头大白鲸了，那是人类耐力——也即两小时跑完马拉松——的化身，你跑遍了心理、生理、历史与文化的每条大街小巷，一路顺风，而这一阵风只有最会讲述故事的埃德·凯撒才能带给你。” 
----Gary Smith, 体育记者
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