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内容简介：
心脏病对患者而言一度曾是死刑。在《心脏医者》（The Heart Healers）一书中，世界知名心脏外科医师詹姆斯·弗雷斯特医生讲述了医疗界的独行者与反叛者们如何反抗当今传统医学知识，最终战胜心脏病的故事。截止到二十世纪中期，心脏病已夺取数百万人的生命。正如数百年前的黑死病一样，医生们对其束手无策。然而，怀抱梦想的人早已开始不断突破。1895年9月7日，路德维格·雷恩第一次用刀切开活着的患者的胸膛，成功缝合了病人的心脏。1929年，维尔纳·福斯曼一声在自己的手臂中插入心脏导管，并当值强迫放射线技术员对他的手臂拍照，最终成功将导管沿血管传入自己的心脏之中……并存活下来。1944年6月6日——诺曼底登陆日——有一起重大事件在远离诺曼底海滩数千公里的地方发生：德怀特·哈肯一声缝合了一名年轻士兵被弹片擦伤的心脏，挽救他的生命，“心脏外科医生”这一名词就此诞生。
弗雷斯特医生讲述了这些叛逆者冒着生命危险治疗人体最重要的一个器官——心脏，造就了这段疾病与治愈的辉煌编年史。如今心脏病依然伴随着我们的生活，但疾病的可怕已随着“心脏医者”的努力，不断消亡。 
作者简介：
医学博士詹姆斯·弗雷斯特（James Forrester, M.D.）是西奈医院名誉教授，也是那里的前心脏科主任。不仅如此，他还是加利福尼亚大学洛杉矶分校大卫·格芬医学院的主任医师。弗雷斯特自主开发了急性心肌梗塞血液动力学子集合分类。二十世纪九十年代初，弗雷斯特一声带领一支医疗小队研究冠状动脉疾病。现在，弗雷斯特与同为医师的妻子一同生活在加州的马里布。
媒体评价：
“詹姆斯·弗雷斯特是我们这一领域最了不起的一名医学方面作者。在《心脏医者》（The Heart Healers）一书中，他充分在叙述上展现出自己惊人的才华——同时阐明故事的背景——将心血管内外科史上重大的里程碑呈现在读者面前。”
----埃里克·托普，心脏病学家

《现在该看病人了》（The Patient Will See You Now）与

《药品的创造性毁灭》（The Creative Destruction of Medicine）作者
“在詹姆斯·弗雷斯特传奇的一生中，他一直是心脏病医疗领域的先锋。如今，他将自己的知识与理念拿到众人面前——其带来的影响无疑会是意义深远的。这本书改变了心脏健康领域的景色。”
----大卫·B·阿古斯，医学博士，南加利福尼亚大学医学与工程学教授

《纽约时报》（New York Times）畅销书

《疾病的尽头》（The End of Illness）与

《长寿的简易指南》（A Short Guide to a Long Life）作者 
“詹姆斯·弗雷斯特医生创作的《心脏医者》（The Heart Healers）是一本以个人视角讲述的快节奏小说。主人公多次经历他所描述的那些医疗发展。弗雷斯特是一名极具天赋的作家，行文流畅，既给人以启示，又质朴真实。两种风格交替呈现，令读者透过事实意识到成功势在必行，但错误与失败不可避免。《心脏医者》（The Heart Healers）基于詹姆斯·弗雷斯特的个人医疗生涯改变，讲述了他与病人、同事之间的联系，以及他曾治愈的病人的个人故事。”
----布鲁斯·菲，医学博士

《关爱心脏：梅约诊所与专门化医院的崛起》

（Caring for the Heart: Mayo Clinic and the Rise of Specialization.）作者 
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