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中文书名：《抑郁少年：逆境求生》
英文书名：BOY MEETS DEPRESSION: Or Life Sucks and then You Live
作    者： Kevin Breel
出 版 社：Crown 
代理公司：ANA
页    数: 224页 
出版时间：2015年9月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：励志/ 传记
内容简介：
凯文的 Ted Talk: 

http://www.ted.com/talks/kevin_breel_confessions_of_a_depressed_comic?language=en
《抑郁少年》：冲出逆境，重启生活。

 

故事简短而深刻，极度震撼人心。年轻的精神健康活动家自述抑郁的经历，激励了数百万病友。

凯文·布雷尔十九岁时，通过他的TED talk节目《抑郁幽默家自白》（ Confessions of a Depressed Comic），赢得了有史以来最受欢迎的青年演说家地位。他表面上是校园明星、天之骄子，生活似乎完美无缺。然而内心深处，抑郁的痛苦和耻辱正在折磨他。

他现在说出自己的故事，打破了围绕抑郁的沉默，向抑郁折磨的其他人展示，生命的真正奇迹不在于完美，而在于征服病痛和接受自己黑暗面的能力，不应该害怕求助。青少年、教育家和父母透过他的故事和奋斗，获得了宝贵的希望、光明和激励。

 
作者简介：
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凯文·布雷尔（Kevin Breel ）是二十一岁的作家、卓有成就的幽默家和精神健康活动家。电视网络、《赫芬顿邮报》（The Huffington Post）、 MTV、CNN、Mashable 、《华尔街日报》（The Wall Street Journal）对他的作品有专题报道。他的TEDx访谈秀有声有色，名叫《抑郁幽默家自白》（ Confessions of a Depressed Comic），迅速在线上走红，聚集了 3,500,000多观众和两百多家在线媒体报道。

媒体评价：
“凯文·布雷尔的第一手资料惊人地诚实，赤裸裸地解剖抑郁。本书不可不读。”
----乔希·西普（Josh Shipp），电视名人和作家
“凯文·布雷尔描写和探讨大多数人避而不谈的内容。他度过了黑暗，然后以其独特的声音，为痛苦的人提供光明和希望。凯文是我的朋友，我为此骄傲。他的工作意义重大，再接再厉。我为他欢欣。”
----杰米·特瓦克维斯基（Jamie Tworkowski），To Write Love on Her Arms（非营利组织）创始人
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