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内容简介：
詹米·格洛瓦基----如厕训练专家、流行指南《聊聊如厕训练》的作者----介绍她久经考验的六步方案，帮助你又快又好地训练学龄前儿童如厕。

让詹米·格洛瓦基----如厕训练专家----向你展示怎样进行如厕训练。她的六步方案久经考验，能够教孩子摆脱尿布，自己上卫生间。成千上万的孩子和父母已经从中受益。现在好消息来了。孩子的如厕训练可以比你原来的预期更早。（理论上在20-30个月）大部分小孩只需要几天时间，就能掌握基本要领----即使时间更长一些，詹米都能带你过关。只要你自己考虑过：
我怎么知道孩子有没有准备好？
我的孩子为什么不在儿童厕所大便？

我怎样才能避免儿童厕所斗争？

怎样在车船上找日托？

我的孩子原来做得不错，为什么倒退了？
晚上怎么办？

《聊聊如厕训练》能够解决所有这些常见问题，以及其他问题。没有理论，没有把戏。你用不着拿糖果哄孩子。这是真实的世界，来自如厕训练的第一线，包括所有的问题和所有的答案。你做了，就能一劳永逸地解决尿布的问题。
作者简介：
詹米·格洛瓦基（Jamie Glowacki）是国际公认的育儿和如厕训练专家。她充分利用了原先的两个职业----社会工作和马戏表演，编织她的育儿妙法。她是独身母亲，在家教育孩子。读者如果想进一步了解如厕训练，不妨看看她录制的Q + A 播客 和她的 YouTube频道：跟詹米一起聊天。

媒体评价：
“我们大多数人都觉得，育儿十大难题之首莫过于如厕训练，但问题能够解决！詹米的《聊聊如厕训练》直言不讳，经过父母的实践考验，风趣幽默，提供了摆脱尿布必需的所有信息。熊孩子学会自己擦屁股，确实更有趣。本书不可不读。”
                                               ----安博·达西克（Amber Dusick），《育儿：蹩脚的插图》（Parenting: Illustrated with Crappy Pictures）的作者
 

 “《聊聊如厕训练》给父母提供了有效的手段，教孩子自己上厕所。直言不讳，强调难点，步骤清晰，排忧解难，预防争执。格洛瓦基为父母提供了必需的工具，帮助孩子们自己大小便。”
----安德里亚·奈尔（Andrea Nair），Connect Four Parenting的作者
“詹米·格洛瓦基如是说。她的话货真价实。《聊聊如厕训练》用逻辑和材料解释了全新的育儿技术，态度不偏不倚。如厕训练往往令人头痛，本书给父母加了油。六大步骤的分解允许父母按部就班地训练孩子，解决途中的‘如果’和‘何时’问题。她的建议提供了信心和动机，帮助你愉快地摆脱尿布。她是所有父母的大小便专家。本书值得再三推荐。”
----阿兰纳·麦吉恩（Alanna McGinn），www.goodnightsleepsite.com创始人
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