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内容简介：
作者温斯黛尔·马丁活像城市版的戴安·弗茜（美国著名动物学家），只不过她的研究对象是上东区那些最神秘冷艳的母亲们。在这本妙趣横生的回忆录中，温斯黛尔从解读灵长类动物的社会行为的角度，记述了自己融入这群上层精英的奇妙之旅。

    自从嫁给她的先生并搬入上东区以后，温斯黛尔·马丁一直苦于如何适应这里的生活。然而有一天，她尝试凭借自己人类学和灵长类动物学的学术背景来观察周围的世界，问题突然就迎刃而解了。在与东非狒狒比较之后，她就理解了其他母亲择校时表现出的势力态度；在意识到其他女性是如何用爱马仕铂金包建立人际关系中的主导地位后，她自己对于手提包的狂热执着似乎也就顺利成章了。此外她还套用了部落迁移模式、炫耀仪式、肢体装饰、求偶行为、多配偶交配等等理论来解释这些女性的行为。她的结论颇为引人深思，而且意外的诙谐有趣。

    每个城市都有自己的“上东区”，每个读者都能从本书中辨识出这种权利阶级独有的奇特的文化密码，以及自己对这种文化情不自禁的追逐。但我们也能看到，上东区的母亲们和其他所有的母亲一样，只希望自己的孩子健康、快乐、获得成功，因为再奢华的高级洋房和专车都不能庇佑这群衣食无忧的人免于常人的焦虑和迷茫。当温斯黛尔的生活遭到遽变的时候，她体会到了女性之间的友谊羁绊有多么深厚。

诙谐、真诚、充满智慧。《公园大道的灵长类》展示了神秘的上层社会的另一个面貌：曼哈顿精英母亲们奇异、精彩、独特的女性文化。

作者简介：

温斯黛尔·马丁博士（Wednesday Martin Ph.D. ），毕业于耶鲁大学，已经在纽约从事写作和社会科学研究二十多年，是Stepmonster 和Primates of Park Avenue的作者。她在《今日报》、CNN、NPR、NBC新闻、BBC新闻和福克斯新闻等多家媒体担任继父母和亲子关系的专家。她还为《今日心理学》线上版本供稿，同时也是《纽约邮报》亲子与生活专栏的长期作者。她在耶鲁大学获得博士学位现与先生及两个儿子生活在纽约。

媒体评价：

“令人瞠目结舌的内幕指南。”

----《人物》(People)


“幽默，敏锐，一个上层社会的前排围观者的透彻剖析……马丁的作品动人且令人信服……她对于那位“三薄荷”公寓的房产中介的衣着时尚的解读非常精彩……每次社会热点集中在上层社会的生活喜剧的时候……深究这些圆滑老练的人就显得格外有趣，如果你觉得傻乎乎的，去看看那些在上东区边缘生活的人吧……这本书提醒也提醒我们，在很多人对上层阶级的财富眼红的时候，他们内部的斗争也从未停歇。”

----《纽约时报》书评（New York Times Book Review ）

  “挑逗的、性感的内容……最佳夏日海滩读物……大家在天热的时候都会甘之如饴的大作。”

----《纽约每日新闻》（New York Daily News）

“就像跟着珍·古道尔去坐捷运，作者带领读者体验了上东区母亲们的社会层级标准。这场纽约上层阶级的人类学之旅本来很容易变成一种高高在上的指点，但作者却向我们证明了哪里的母亲都是一样的：只希望孩子们健康快乐。”

----《图书馆杂志》星级书评(Library Journal, starred review)


“对于人类学研究来说，所有的人都只是研究对象而已。所以为什么不能研究那些超级有钱、超级火辣、超级会穿衣打扮的上东区妈妈们呢？有趣而且富有启发性。”

----《书页》(BookPage)
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