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内容简介：

[bookmark: _GoBack]詹姆斯·罗兹（James Rhodes）的整个一生对音乐都有着一份特殊的情感。音乐帮助他缓解病痛、缓和内心的冲突和躁动。他像十几岁受伤的少年那样循环听着拉赫曼尼诺夫的曲子，在医院的病房里偶然发现了巴赫的一曲缓慢的乐章。这些天才型的音乐家帮助他对抗着病魔，在他与陌生人交流时，音乐往往能拉近他和陌生人的距离。音乐一直激励着他，最终使他成为了著名的钢琴演奏家。

这本书更像一本回忆录，写得十分坦诚，直言不讳而又幽默风趣。詹姆斯的散文充满了睿智，即便是在他人生最灰暗的时期。音乐有着十分强大疗伤力。乐曲中还常常蕴含着十分有趣的故事——古典音乐是如何创作出来的，伟大的作曲家有着怎样的非同寻常的生活。在书中，詹姆斯还像我们解释了音乐为什么有改变我们生活的潜能，音乐是如何潜移默化地改变着我们生活的。

作者简介：

詹姆斯·罗兹（James Rhodes）1975年出生在英国伦敦。他是一位优秀的钢琴演奏家，十八岁那年获得了伦敦盖德霍尔音乐戏剧学院的奖学金，但是他选择去了爱丁堡大学。入学一年后，他彻底地放弃了钢琴专业，还申请了退学。他去了法国巴黎，在汉堡王快餐店工作了十二个月后他回到了大学，并开始学习心理学专业。毕业后，他在伦敦工作了五年。在人生的低潮期，他再度演奏起了钢琴。现在他已是著名的钢琴演奏家、作家、电视节目主持人。


媒体评价：

“读完詹姆斯·罗兹的那些经历后，也许你会觉得他会被生活打倒。相反，在我读过的自传中没有哪一本像这本一样富有生命力。这本书是如此充满生机，读起来真是让人爱不释手。”

----马克·哈登，《深夜小狗神秘事件》（The Curious Incident of the Dog in the Night-Time）一书作者

“生活曾被磨难击败，但最终被音乐拯救。詹姆斯·罗兹是一位罕见的、富有才华的年轻人。在这本书中，他将与我们分享他对生活的感悟与体会，写得真诚而感人。这是一本很好的书。”
----维多利亚•希斯洛普(Victoria Hislop),《岛》（The Island）一书作者
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