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内容简介： 

将高敏感度视作一种优势

高敏感度的孩子更能感受世界的差异，同时他们的感觉也比其他的孩子更密集。由于天赋异禀，他们更需要有针对性的支持来使他们感受到尊重和接纳。

洛夫·塞林，一位知名的高敏感度专家，已经通过他的特殊方法帮助了上千名高敏感的人。现在他向父母、教育者和老师展示了如何满足高敏感孩子的特殊需求。总体来说包括给他们提供必要的安全感，同时也要让他们接受挑战。另有额外的一章为同样是高敏感的父母、教育者和老师本身提供了非常有价值的建议。

•一本非常有用的与高敏感孩子相处的指导书

•尊重、支持、保持界限——陪伴高敏感孩子的一生
作者简介：
洛夫·塞林（Rolf Sellin），生于1948年，拥有建筑学硕士学位，但现在作为自然健康的执业医生在斯图加特从事心理治疗。他自己经历了多年的无意识的高敏感问题，这也成为了他专业的特殊优势。他在斯图加特领导HSP（高敏感人）组织，为高敏感的人提供咨询、研讨会、指导和心理治疗。
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