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中文书名：《长跑回家路》

英文书名：RUNNING HOME
作    者：Katie Arnold
出 版 社：Random House
代理公司：WME/ANA/Anna Dai
出版时间：2017年
代理地区：中国大陆、台湾
页    数：待定
审读资料：大纲

类    型：传记回忆录
·版权已授：美国
内容简介：

卡蒂，38岁，有两个可爱的小女儿。她和她的丈夫，从小培养两个女儿要有冒险精神，培养他们对所居住的圣达菲周围山水的热爱。卡蒂的父亲是一名《国家地理》（National Geographic）杂志的摄影师，一名兼职父亲。他对卡蒂潜移默化的影响，使她逐渐爱上了自然。但不幸的是，父亲被诊断出了癌症晚期。三个月后，父亲去世。之后的一整年，卡蒂都活着悲伤之中，她感到自己被世间的无情包裹着，她自己的身体，甚至整个无言而充满危机的世界，都可能随时背叛她和她的家人。
父亲去世一年后的新年之夜，卡蒂发现自己写下了一个连她自己都感到吃惊地结论：她应该锻炼，应该去跑五万米。她要回归自然，在自然中努力让自己逐渐走出悲伤，重新坚强。卡蒂开始了5万米的跑步之旅，之后是50英里，10万米。从家出发，环绕群山，从大峡谷的一边跑到另一边，然后返回。卡蒂奔跑着，在奔跑中重新感受自己对恐惧、对母性、对输赢欲望的体会与理解。她重新思考了跑步对自己的意义，这种对远距离运动的热爱，不禁锻炼了她的忍耐力，更重新将她带回了家中。
与《野外》（WILD ）和《来自鹰》（ H IS FOR HAWK）风格相同，《长跑回家路》（RUNNING HOME ）是一部讲述身为女儿、身为母亲的故事。卡蒂描写了一个与自然界有着深深羁绊的家庭。讲述了一个女人，如何走过生命中的一段无情岁月，并在其中体现了西南部风景的重要作用。卡蒂在这部作品中传达了自己挺过人生艰难的方法，通过开拓自己身心的能量，来培养恢复情绪的能力。
作者简介：
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卡蒂·阿诺德（Katie Arnold），作家。曾在《户外》杂志（Outside）工作12年，离职开始全职写作生活前，她是一名杂志编辑。她的专栏“奔跑者”（Raising Rippers），分享培养热爱冒险和户外运动的孩子的故事，每周在《户外》的网站更新，每月抢占故事排行榜前五的位置。她的作品常见于《纽约时报》（The New York Times）、《漫旅》（Travel + Leisure）《日落》（Sunset）《赛跑者世界》（Runners' World）《ESPN杂志》（ESPN Magazine）, 《Elle》等杂志。她的非虚构类作品被收入《美国最佳体育作品集》（Best American Sports Writing）。卡蒂是乐斯菲斯品牌（The North Face）和《户外》活动“认识你自己”（See For Yourself）的代言人。她和丈夫、两个女儿、小狗皮特一起生活在美国新墨西哥州的圣达非。
谢谢您的阅读！
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