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中文书名：《心灵导师：激励、改变和影响他人的必备指南》
英文书名：BE A MINDSETTER: The essential guide to inspire, influence and impact others 
作    者：Michael Gobran,William Greenwald, and Derek Roberts
出 版 社：Lid Publishing
代理公司： ANA
页    数:  208页 
出版时间：2015年12月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：励志
内容简介：
人人都有重要的话要说。不幸的是，大多数人不知道怎样有效地沟通。他们原本应该长话短说，有效地传达信息，造成持久的影响。

本书富于原创性和感染力，通过简单、实用的三加一步骤，帮助读者克服这些问题，有效地接受信息，造成持久和深刻的印象。本书以大脑科学的最新研究为基础，运用现实世界已经证实的3R公理，改变你的心态和行为。本书引人入胜，结合了虚构和纪实的风格。无论何人何地，都能迅速和轻易地传达信息。

作者简介：
迈克尔·戈博兰（Michael Gobran）是瑞士机构Mindsetter的教练、训练员和创始人。

威廉·格林瓦尔德（William Greenwald）是美国俄亥俄州的领导能力开发顾问，专门研究神经心理学。

 德雷克·罗伯兹（Derek Roberts）是商务教练和美国北卡罗莱纳州罗伯兹商务群首席执行官。

媒体评价：
    “任何事情都关系到心态的问题，当今之世尤其如此。我们生活在史无前例的变革时代，要懂得引领时代。新时代需要新的心态。本书不仅要用来读，尤其要拿来理解和运用。心态真正改变了，才能造成真正的影响。如果你重视未来的良性发展，《调整心态》就不可不读。”
----劳拉·古德里奇（LAURA GOODRICH），全球劳动革新家、作家和演说家
“我们的社会中。最大的成功源于有效的沟通。令人遗憾的是，沟通成功必不可少的技能训练已经沦为失传的艺术。《调整心态》提供了权威的介绍，怎样真正地沟通。作者是该领域的杰出专家。3R方法石破天惊，实现了重要的范式转移。任何人想要开发卓越的交流技巧，本书就不可不读！”
                           ----杰里·L.米尔斯（JERRY L. MILLS），《退出策略指南》（The Exit Strategy Handbook）《B2B财务总监的首席执行官》（CEO of B2B CFO(R)）
“变革像旋风一样迅速，真实和一贯的个人联系普遍困难重重。三位杰出的思想领袖开启了全新的洞见，鼓励你我重启目前的沟通，解放改变的行为模式，实现个人的圆满。”
----威廉·泰勒（WILLIAM TAYLOR），富兰克林·柯维公司客户合伙人和执行经理
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