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中文书名：《消化系统也在发育：孩子的消化与免疫系统：给最常见的问题提供最好的营养指导》
英文书名：The Intestinal System Grows Too：Digestion and the immune system in children: the most common questions answered and the best tips on nutrition
德文书名：Der Darm wächst mit  

作    者：Dr. Annette Eiden
出 版 社：Random House Germany
代理公司：ANA
页    数：208页 
出版时间：2015年3月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：保健
内容简介：
父母如何有效地强化孩子的消化系统
健康的肠道对免疫系统的作用是至关重要的。其重要性在小时候就已经显现出来，因为孩子特别容易受到病菌感染。从一出生，肠道益生菌就优先得到发育。
在本书中，安妮特·艾登医生向我们解释了父母如何支持孩子的消化系统发育以及如何让孩子吃得更健康。她描述了从婴儿时期到儿童时期肠道的发育情况，回答了父母最常遇到的问题，包括预防过敏、食物相克、肠胃疾病以及强化免疫系统。
•关于儿童消化系统健康的重要知识
•儿童肠胃疾病和过敏的最新研究成果
作者简介：
医学博士安妮特·艾登（Dr. Annette Eiden）是一名儿科专家，从事顺势医疗。
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