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内容简介：

本书作者有丰富的指导中国学生的经验，作者为此专门写了一些指导中国学生的实际案例，并愿意配合中国市场，将书中内容做适当修改！
在《聪明的孩子这样学》这本书中，作者马琳·布鲁宁的目的非常简单：

1、帮助高中生成功地转型，适应大学的学术生活。
2、帮助学生发现他们的学习兴趣，并将学习兴趣应用于课程选择当中，从而形成个性化的、高效的学习策略。
3、培养高效的学习者，帮助学习者掌握平衡学习、生活及各项活动的能力，从而在大学生活中取得成功。

为此，本书具备以下特点：
·实用性的技能——这本书以大学生的经验为基础，告诉读者如何培养学生实用而有效的学习技能，如何培养学生观测自身行为的能力，让学生理解怎样才可以成为一名高效率的学习者。

·浅显易懂的风格——本书的风格简单明了、直奔主题。该书以最简单的方式具体而又清晰地阐述了学习策略。书中谈到的学习策略不仅容易理解，而且可以应用到具体的课程学习中。

·强调应用——书中的每一章节，学生都需要理解一个或多个学习策略，并在课程学习中选择其中的一个或多个策略，评价它们的效果，最后，需要在具体的课程学习中个性化地运用这些学习策略。

目录：
1、从这里开始：评估你的学习力

2、协作学习

3、管理自己：时间，任务，学习环境

4、合理安排内容

5、如何记录笔记

6、阅读

7、记忆

8、备考

9、考试

10、学术欺诈

11、解决问题

12、拖延症

13、压力管理

14、动力

15、实际应用
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    马琳·F·布鲁宁（Marlene F. Blumin），全美大学学习策略项目的负责人、教授。她的研究兴趣为：大学生的认知策略、大学课程设置、高等教育学习模型等。布鲁宁教授所开设的课程包括：学生学习策略、策略习得、辅助教学的应用。
    目前，布鲁宁教授主要负责在纽约和新泽西州的高中所开设的大学学习策略这一课程的指导工作，并负责为7-12年级的学生开发教学策略模型。布鲁宁教授有丰富的公立学校以及高等教育方面的教学和管理经验。她曾在城市和乡村从事过学前教育、中小教育的教学和管理工作。她还创作了《看，这也是大学》（So This Is College Too）以及《聪明的孩子这样学（第六版）》（It’s All About Choices）两本书，分别于1993年和2012年由Kendall-Hunt出版社出版。
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