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内容简介：
    《富足》很像《一周工作四小时》（ 4-Hour Workweek ）和《向前一步》（Lean In ），重新定义了工作成功的意义，在这些伟大著作奠定的基础上，向读者显示怎样避免拘泥于我们已知的物质生活，培养多方面的丰富生活。
    平衡、健康、良好的生活对有头脑的新千年世代而言，意味着新的成功标准。wellth意味着新的尺度和新的维度。英语“wealth”一词的原意就是指“welthe”，由“好”和“健康”两个词合成。本书及其所指的运动提供了路线图，恢复原始意义。MindBodyGreen的创始人杰森·瓦克哈勃的主题论文别具一格，讲述了他自己亲历的故事。他从酗酒的大学生起步，在华尔街挣到了第一个一百万，醒悟以后开始寻求精神交流和治愈。
    他疲于伤害，乞灵于瑜伽；心碎以后，寻找生命之爱；事业失败，最终创立了心脑同诉的商机。杰森的课程介乎动人的叙事和清新的故事之间，涉及流行作家的新贴士、访谈和故事。其中包括许多畅销书作家，例如心理学家苏·约翰逊和综合科医生丽萨·兰金、马拉松健将里齐·洛尔；瑜伽表演者凯斯林·巴迪杰和塔拉·斯蒂尔斯。
    《富足》（WELLTH ）引人入胜，提供了诚实、简要、易懂的贴士，帮助你改善生活的方方面面—激励你建立可持续的关系，发现既美味可口又营养丰富的食物，培养幸福和健康！
作者简介：

    杰森·沃克霍布（Jason Wachob ）是MindBodyGreen的创始人，拥有一千五百万独立用户访客、十六万五千推特追随者、十三万五千Pinterest追随者、两万 Instagram 追随者。他的特写报道发表在《纽约时报》（The New York Times）、 《企业家》（Entrepreneur）、 《快速公司》（Fast Company）、 《时尚》（Vogue）上。他和妻子住在布鲁克林。
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