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内容简介：
身心灵治疗（mind-body medicine）一直被治疗者过度操控而为人诟病。他们诱导病患，灌输给人们错误的希望。但这并不是说大脑在人体健康中没有任何作用。通过以科学的方式理解我们的精神状况对生理的影响，我们是否可以和身体达成统一，依靠事实生存，而不是幻想。

我们可以换一种方法，通过严格审查大脑在生活中所扮演的角色来达到这一目的。

在写这本书的过程中，作者乔·马尔尚（Jo Marchant）考察了那些研究人脑在身体中作用的科学实验，从安慰剂到催眠，从社交到冥想。在观察中，她努力发现大脑究竟可以做什么，是如何工作的，为什么会这样工作。而人们又如何应用这些最新发现来帮助病人，并在日常生活中帮助我们自己。通过从大脑到身体的最新的科学实验，以及关于我们的大脑是如何影响生理的十分精准的理解，作者得出结论，认为我们最终可以和身体达成统一，依靠事实生活，而不是幻想。

在这本令人眼界大开的新作中，乔·马尔尚（Jo Marchant ）深入研究最新的科学实验，提出以下问题：

冥想、催眠等非传统医学治疗，是医学欺骗还是真正有效？ 

我们的思想、信念、情绪会影响到身体的健康么？


我们是否能训练我们的大脑来治愈自己的身体？

《大脑治愈力》将带领我们进入一场令人难忘的旅程，提供一种新的、发人深思的视角，看待上述这些对人类究竟意味着什么。

作者简介：

乔·马尔尚（Jo Marchant）是一位很受欢迎的科学记者。她毕业于伦敦圣巴塞洛缪医学院，是遗传和微生物学的博士。再此之前，她毕业于帝国理工学院，科学传播学硕士。

马尔尚目前是《新科学家》杂志（New Scientist）和《自然》杂志（Nature）的编辑。她的文章常见于《卫报》（Guardian）、英国《连线》杂志（Wired）、《观察者》（Observer）、《经济学人》（Economist）、《史密森学会》杂志（Smithsonian）等。她做过世界范围的巡回演讲。她的前作《解码诸天》（DECODING THE HEAVEN）获得了2009年皇家学会奖（Royal Society Prize）科学图书短名单的提名。
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