[image: image1.jpg]The Power of
Purppse

ind Meaning,
Live Longer,
Better

4

THIRD EDITION




英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

新 书 推 荐

[image: image2.jpg]



中文书名：《目标的力量：寻找目标，活得更长、更好》
英文书名：The Power of Purpose: Find Meaning, Live Longer, Better
作    者：Richard J. Leider    
出 版 社：Berrett-Koehler Publishers
代理公司：ANA
页    数：216页
出版时间：2015年9月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：职场励志
本书亮点：

本书是畅销冠军《目标的力量》（销量超过18万册）的最新修订版，由传奇教练、咨询师、演讲家、教师理查德·J·莱德倾力打造。我们将从中得知，寻找目标是活得更长、更好的关键。
·畅销书的新版本：本书为第三版，对前一版进行了全面修订，还增加了四个新章节。
·传奇作者：理查德·莱德是备受赞誉的私人教练，过去40年一直在探索目标的作用。
内容简介：

为了活出精彩，你在生活中需要目标！
目标是人生的根本，让生活充满意义。它不仅仅让我们活着，还要活得更长，更幸福。在这部畅销经典的最新版本中，传奇私人教练理查德·莱德提供了全新的工具和技巧，帮助你揭开目标的神秘面纱。
本书第三版进行了全面修订和更新，加入了全新的故事、案例和资料，还有四个全新的章节。“不同年龄段的目标”关注人的一生中目标是如何变化的。“24小时目标静修营”包括7个开放性的问题，帮助你弄清自己的目标。“目标检测”提供了定期评估你的目标是否健康的新工具。而在“科学能否解释目标？”一章中，我们将了解研究人员的最新发现——找到生活的目标有助于我们活得健康、幸福、长寿、高效。
目标能体现我们的价值观，也能体现我们对他人的同情。它促使我们每天早上爬起床，为世界做出贡献。这部指南将帮助你将目标融入自己做的每一件事。
目录：
前言：你每天早上为什么起床？
第一部分：你的目标是什么？
1、目标检测
2、目标的迷思
3、目标的路径

4、目标的天赋
第二部分：目标之旅
5、不同年龄段的目标
6、解锁你的故事

7、解锁你的天赋
8、解锁你的好奇心

第三部分：目标与工作
9、24小时目标静修营
10、带着目标去工作
11、确定目标的小测验

第四部分：目标与幸福
12、生活的目标
13、活在当下
14、目标的纽带
15、科学能否解释目标？

参考资料
目标实践团队指南
目标检测
确定目标的小测验
进一步的研究资料
作者简介：
理查德·J·莱德（Richard J. Leider），美国知名作家、演说家和就业咨询顾问，美国北科罗拉多州大学咨询心理学博士，曾为多家《财富》500强公司工作，被《福布斯》杂志称为美国最值得尊敬的公司高级主管教练。

他是美国创意集团（Inventure Group）的合伙创始人。该集团位于明尼苏达州的明尼阿波利斯市，致力于帮助个人、领导者和团队发现人生目标的力量。他撰写和与人合著了9部作品，其中包括国际畅销书《重整你的行囊》（Repacking Your Bags）、《创意者》（The Inventurers）和《生活技巧》（Life Skills）等。他的作品总销量过百万册，被翻译成了20种语言。
媒体评价：
“莱德绘制了一幅改善自己和他人生活的路线图。”

----沃尔特·蒙戴尔（Walter F. Mondale），前美国副总统
“内容丰富，非常实用。”
----《出版者周刊》（Publishers Weekly）
谢谢您的阅读！

请将回馈信息发至：俞晓宁（Winnie Yu）

安德鲁﹒纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-88810959

传真：010-82504200
Email: winnie@nurnberg.com.cn
网址：www.nurnberg.com.cn

微博：http://weibo.com/nurnberg
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872

电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn
- 1 -

