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类    型：非小说
·新京报书评周刊逗趣推荐：
《珍爱生命，远离马克·吐温的生活指南》
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5NTUxOTc4Mw==&amp;mid=208920228&amp;idx=1&amp;sn=c662492ddddf769eb2388e6971f615b6&amp;scene=4#wechat_redirect
内容简介：

这是一部极具讽刺色彩的自救指南。作者将马克·吐温作品中关于生活的智慧言论，予以整理和展示。
这本关于马克·吐温名言的整理集，展示了这位公认的最吝啬的作家，关于减肥、健身、药物、吸烟、喝酒、浪漫、育儿、衰老、时尚、资产、政治和压力管理等方面的观点看法。这本书由一位著名的马克·吐温专家，搜集了许多鲜为人知的文本资料、演讲和笔记本，完成本书。这本书是给那些被灌输了很多格温妮丝般的自以为是的建议、或是经常在博客上漫无边际的发表看法的人最好的礼物。
作者简介：
马克·达维兹阿克（Mark Dawidziak）自1999年起就在The Cleveland Plain Dealer做电视评论员，也是一位拥有多部作品的作者。
他的作品包括：1994年的惊悚小说《听，骨头在说话》（Grave Secrets），两部具有重要意义的历史系列剧《神探可伦坡：个案记录簿》（The Columbo Phile: A Casebook）和《夜行者的同伴》（The Night Stalker Companion）。作为一名公认的马克·吐温学者，他所著的关于马克·吐温的作品，包括：《记录我的话语：马克·吐温的作品》（Mark My Words: Mark Twain on Writing ）、《霍顿·福特的“河流的形状”：关于马克·吐温的遗失剧集》（Horton Foote's The Shape of the River: The Lost Teleplay About Mark Twain）。他同时也是一名戏剧作家、导演、演员，一名肯特州立大学新闻系的助理教授。
媒体评价：
   “没有人像达维兹阿克这样，以这样的方式重新理解马克·吐温。他了解马克·吐温几乎所有的确定性事实、幽默和心底逆流。这本书非常完美的表现了马克·吐温所具有的当代性，并且证明了他永远不会过时。”
----肯·伯恩斯（Ken Burns）, 奥斯卡获奖导演
 “达维兹阿克全身心的投入到对马克·吐温思想的研究之中，并且获得了一些列的奖学金资助，使他可以深入研究我们所崇敬的这个人。当他为《克里夫兰诚实商人报》（the Cleveland Plain Dealer）撰写戏剧和电视评论的封面故事时，我们就成为了朋友。我们对马克·吐温的多产和爆炸性的思想有着共同的崇敬与喜爱。这是马克·吐温爆炸性思想的合集。我相信你会为他的思想折服，并享受于此。我已经沉浸于这些思想中60多年了。”
----贺尔·贺尔布鲁克（Hal Holbrook），美国老牌影星
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