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中文书名：《日常大脑：二十四小时》
英文书名： YOUR DAILY BRAIN: 24 Hours in the Life of Your Brain 
作    者：Marbles: The Brain Store
出 版 社：Crown
代理公司：ANA
页    数:  192页 
出版时间：2015年8月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：科普
内容简介：
你不想继续弄汽车钥匙吧？你想培养创意吗？你和配偶需要更多的建设性讨论么？

《日常大脑》背后的团队Marbles大脑商店形成工作流程，改善你的大脑状态。本书展示了大脑一整天不可思议的工作状态。甚至在你以为根本没有用脑的时候，大脑都在运作。例如：你在跑步机上锻炼的时候，你去学校接孩子的时候。

本书振聋发聩，给读者提供了机会：重新仔细审视大脑的工作，从头开始调整状态。你从早上闹钟铃响开始，直到晚上躺在枕头上，从玩纵横字谜到平行停车，都要用大脑评估世界，做出选择和决断，一面实现短期目的，一面留心长期目标。无论在哪一方面，大脑都能成事和败事。无论是早上通勤，还是在便利店避免上当，大脑永远不休息，永远在工作。
作者简介：
Marbles: The Brain Store 在美国全境提供服务。《好主妇》（Good Housekeeping）、《返璞归真》（ Real Simple）、 《联线》（ Wired）、今日秀节目（ the Today show）、玛莎·斯图亚特生活节目（Martha Stewart Living）都报道过他们及其品牌产品。

伽斯·桑德姆（Garth Sundem） 的作品包括：《极客逻辑》（ Geek Logik）、《极客世界统治指南》（The Geeks' Guide to World Domination）、 《大脑轻松一刻》（Brain Candy）、《大脑信托》（Brain Trust）、《超越智商》（ Beyond IQ.）
谢谢您的阅读！
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