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内容简介：

    埃米莉·雷诺兹(Emily Reynolds) 患有精神病。英国无论哪一年都有1/4人口患有某种类型的心理健康问题，埃米莉·雷诺兹和这些人一样，才二十多岁就被诊断为躁郁症患者，多年来一直忍受着心理健康问题，虽然努力了多年，却始终无法缓解。自从确诊以来，雷诺兹就肩负着一个任务，她要找到最好的方式和自己的疾病相处。在这本书中，她将至今所学的有用知识传授给读者。病人带着精神症状生活容易与世隔绝、动不动就生气、而且深感痛苦，还会觉得生活非常枯燥，有时候甚至感到恶心。埃米莉希望能做个陪伴者，让人觉得这段旅程不那么孤独、不那么令人生气，也不沉闷或让人厌恶。她会提醒患者，你并不是一个人。假如你正在帮助他人度过这段精神状况不佳的时期，她会让你了解，你可以做哪些事情来缓和病人的压力。
    《精神错乱入门指南》涵盖了与精神疾病相处的所有方面，可供患者及照顾患者的人阅读，书中内容从怎样寻求帮助，到怎样辨别和管理症状的出现，到怎样让医生对你进行诊断、思考和治疗，再到怎样处理工作、爱情和你的家庭关系，同时学会与疾病相处一生。正如她所解释的一样，你没有必要让诊断结果来决定你的生活，但是你得学会面对它。
    《精神错乱入门指南》是一本黑色幽默、入情入理又极有帮助的书；作者在书中对精神疾病进行了一次坦诚的探讨，既从个人角度讨论了精神状况不佳是一种怎样的生活状态，又对如何理解与处理这种状态进行了指导。

    这是目前为数不多的面对年轻一代读者的书籍之一，书中的那些建议有多实用，该书的可读性就有多大，因此，这本书希望可以迎合当今的数码一代，这代人在精神疾病方面有越来越多的共性，也越来越有话说。这个特色将把该书与现有的精神疾病备忘录、以及其他侧重专注与正面肯定内容但不太实用的精神疾病文学作品区分开来。实用、有趣、十分隐私却极其真实，这本书将是新一代人的精神伴侣。

作者简介：

    埃米莉·雷诺兹(Emily Reynolds)是一位作家，同时在伦敦从事广播工作。她已经撰写过的主题包括精神健康、女权主义、性、科学和技术，这些作品发表在《观察家》(The Observer)、《VICE》、《连线英国》(Wired UK)、《The Debrief》、《UsVsTh3m》和《独立报》(The Independent等刊物上。她还在多个博客上撰写过关于精神健康的内容，并位列英国彩票协会(National Lottery)的青年领袖团(Youth Leadership Panel)，指导慈善机构如何接近年轻人，并在全国开展精神健康帮扶活动。
谢谢您的阅读！
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