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内容简介：
在混乱中寻找简单的生活，撇开丰富的占有！极简主义博客网红作家乔舒亚·贝克尔颠倒了传统的占有观、工作观和成功观，为实现更加满意的生活，提供了实际的方案。
 

在消费社会中，财富与压力如影随形。数百万人都认识到，更多的物质并不一定带来更多的幸福。事实上，物质追求总是妨碍我们为其腾出空间。这就是为什么物质主义内在地蕴涵了激进的反转。

作者把极简主义定义为：“有意识地提升我们最重视的一切，摆脱妨碍它的任何东西。”他的书深刻地考虑了给予生命的选择。通过舍弃，得到丰富。慷慨造就富裕。财富不能产生丰富的创造性。
乔舒亚·贝克尔提出的原则不仅实际，而且及时。本书勇敢地反对主流文化，通过故事、访谈、有用的分析、幽默和实际的帮助，清楚地表达了明智和完全可行的方法，处理占有、时间、工作、关系和购物。本书尤其给许多读者提供了希望，他们感到焦虑、压力和不满的负担，被“拼命不被淘汰”的竞争搞得筋疲力尽。
 
作者简介：
乔舒亚·贝克尔（Joshua Becker ）原先是牧师，创立和编辑了《成为极简主义者》（Becoming Minimalist）电子杂志。他的网站致力于激励大家，通过更少的占有，发现更多的生活。他的网站每月读者浏览量常在四十万以上，激励全世界数百万读者考虑减少占有的好处，给他们提供启动的实际帮助。乔舒亚的作品出现在《华尔街日报》（Wall Street Journal）、 《赫芬顿邮报生活版》（Huffington Post Live）和哥伦比亚广播公司晚间新闻（CBS Evening News）等媒体上。
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