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    浆果好吃又健康，有助于缓解心脏病、关节炎、糖尿病甚至癌症。当下各式各样的浆果（干燥、冷冻或者新鲜）在简单美味的同时，为饮食添加纤维、维生素、抗氧化剂和植物营养素，成为了美食家和家庭烹饪的新宠。在本书中，你将了解购买和储存浆果的知识、浆果的营养价值以及75种用到浆果的诱人食谱——冰沙、开胃菜、零食、正餐、美容品，还有关于浆果的趣闻。
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作者简介：

    史蒂芬妮·彼得森（Stephanie Pedersen）女士，CHHC,AADP，全面营养师、烹调书作家、健康教育家、主持人。与他人合著了《鼠尾草》（Chia: The Complete Guide to the Ultimate Superfood）。本人著有《羽衣甘蓝》（Kale: The Complete Guide to the World’s Most Powerful Superfood）和《椰子》（Coconut: The Complete Guide to the World’s Most Versatile Superfood）（均有施特灵出版社出版）。除了主持《大生活》（Your Big Life）和《周末超级食材》（Superfood Sunday）这两档广播节目，她还是一位忙碌的演说家和烹饪老师。访问StephaniePedersen.com了解更多。
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