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内容简介：

意外——意料之外，紧急而危难！学校单位组织消防演习的时候你是否嬉笑不认真？交通安全宣讲的时候你是否一脸无聊地打哈欠？地铁电视中的紧急医疗抢救措施你是否看都不看？不要在“用时方恨少”，医疗和急救常识，应该作为你的必备素养，牢牢记在脑海中！具备更多的安全医疗常识，令你无论在合适都有足够的自信沉稳应对，而本书正式为你储备这一知识的最佳途径。
遇到紧急情况的时候，有时很难迅速当场取得医疗救援和专业医疗支持，本书作者詹姆斯·哈珀德（Jame Hubbard）以其三十年的专业医疗经验，为你提供一本最及时的家庭急救指导，如同为你和家人的安全健康填上一线防卫。

本书将提供给读者最恰当且简单易执行的医疗知道和只是，在医护人员到来之前，你也可以得体地照顾自己和身边的人，甚至挽救性命！本书包含的急救常识包括：

·如何将脱臼的关节初步复位

·如何在低温或温度降低的条件下预防出现低温伤害

·当哮喘发作又没有药物吸入器时应怎样急救

·当被困住且没有水源时，是否可以饮用尿液急救

·身处野外遇到恶略天气应当如何应对

等等……

本书作者运用100多张精细插图以及小测验、生活实景案例作为辅助说明，让读者在危难时能够以基本的急救知识有条不紊地应对处理，并保护自己、家人和身边人的安全。
作者简介：
詹姆斯·哈珀德（James Hubbard），医学博士，拥有30年从医经验，被尊称为“生存医生”（Survival Doctor）。他同时也是一名作家、演讲人以及当红博主，其博客TheSurvivalDoctor.com在读者中有强大人气。哈珀德经常为媒体报刊、电视网络做安全自救宣讲，他的应急处理措施结合了现代医学知识、最简单接地气的应急治疗和有证可循的传统医疗秘方，颇受人们新来。哈珀德是美国国家医生学会、美国职业和环境医学学会、美国医学联会以及野外急救学会的成员。
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