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内容简介：
在神经遗传学和进化医学领域中处于领导地位的医学研究人员的沙龙·莫兰博士通过这部具有开创性、引人入胜的作品深入地研究了人类的进化史，提出了一种全新的视角来审视生存、人类的身体和我们对于疾病的理解。
沙龙·莫兰博士从根本上颠覆了我们目前对于疾病的理解，也改变了我们对自己的身体、健康以及我们同地球上其他生物关系的认识。莫兰博士以清新、迷人的视角重新审视了我们的进化史，揭示了在过去的很多时候正是现如今的疾病令我们的祖先在生存竞赛中占了上风。不过，《多病长寿》（Survival of the Sickest）并不止于此。它继续深入地呈现了现代医学对于人类健康的真正理解是多么的微不足道，同时提出了一种新的思维方式，能够令我们更加长寿并过上更加健康的生活。
莫兰博士研究了人类生物学中特有的、令人费解的特性，并以此回答了许多尖锐的问题：当我们感觉冷的时候为什么会有尿意？为什么希腊人的毛发比非洲人多？日光浴沙龙能够降低胆固醇吗？为什么水蛭会回游？为什么太阳镜会导致灼伤？谁醉得更快——欧洲人还是亚洲人？非裔美国人为什么更容易患高血压？在讲解疾病为什么会存在时，莫兰博士阐述道大多数疾病的出现都事出有因。糖尿病、血色沉着病、囊胞性纤维症、镰状细胞性贫血和其他多种疾病的存在或许是因为在过去的某个时间它们帮助我们的祖先战胜了人类生存的大挑战。反过来，他还发现遗传和文化的差异导致了每个种族会以不同且独特的方式应对自身的生存环境，随后他们又是如何变得容易受到某种疾病的影响。《多病长寿》（Survival of the Sickest）是一部探讨生命的作品——关于你、关于我以及生活在太阳下的每一种生物。我们如何来到这儿，我们又要到哪儿去，我们能够做些什么。莫兰博士的作品改变了我们思考自身身体的方式，具有启发性，文风引人入胜。
作者简介：
[image: image3.jpg]


沙龙·莫兰博士（Dr. Sharon Moalem）：屡获殊荣的神经病学家和进化生物学家，拥有人体生理学博士学位。他的研究结合了进化、遗传学、生物学和医学，解释了人体如何以一种有趣的新方式工作。CNN、《纽约时报》（New York Times）、《乔恩·斯图尔特每日脱口秀》（The Daily Show with Jon Stewart）、《今日秀》（Today）以及包括《新科学家》（New Scientist）、《艾丽》（Elle）和《身体与精神》（Body + Soul）等杂志都对他及他的作品做过专访。《纽约时报》（New York Times）畅销书《多病长寿》（Survival of the Sickest）是莫兰博士的第一部作品。目前，作者定居在纽约市。
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