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通过杰米的帮助，我们发现了自身更加完整的可能性。杰米与Google的互动令人惊叹！想让你的团队更具活力？那你应该趁早拜访杰米！

----恩里克·纳尔多（Enrique Naldo），谷歌旅游（Google Travel）主管
人之初，对万事万物开放、好奇、无规无矩，生机勃勃如初升朝阳。彼时，我们的想象力和创造力都没有任何束缚。如超级畅销书作者黛比·福特（Debbie Ford）所说，我们的潜能犹如一座拥有上千房间的城堡。然而此后，我们开始一间间封闭房间，以求与他人和平共处。我们中的绝大多数，长大成人后所拥有的不再是一座城堡，而是两室一厅的狭小公寓。
事实上，成年之后人们往往会“砍掉”自己80%的可能性，成为一本行走的“宣传手册”，无时不刻宣扬自己“善良和优秀”的部分，因为这样才可以融入这个社会，融入他人的团体当中，被喜爱接纳而不至于被排斥，然后我们就会对他人所反馈出的接纳与喜爱深深上瘾，花更多的时间和精力营造自己良好而适应的一面，不停地对自己说：“只要你不拒绝我，你想让我变成什么样，我就变成什么样。”

于是，我们尽可能地压抑愤怒，却在路上被人不小心踩了一脚时大肆宣泄暴跳如雷；我们尽可能地压抑悲伤，然后在某个深夜的某个瞬间莫名其妙地痛哭失声；我们知道，自己所表现出来的这个人并不是真正的自己，然而我们一再带着面具过活，并猛然发现面具被牢牢地嵌在脸上，而我们自己的真正容颜已变成空洞。

我们表面上一派和平，内心却在扮演着“奥斯卡最佳受害者”角色。

你有没有想过，这些究竟是为什么？杰米·卡托说，这是因为我们牢固地封锁了自己丰盛的个性与创造力，以防止由于过于与众不同而不被接纳。
但是，如果我们诚实做自己，事情会变成怎样的？世界会变成怎样的？
《疯狂的天赋》（INSANELY GIFTED）将会告诉我们如何转变自己的想法，将自己深藏在心的恶魔变成盟友，如何再次给自己制造失望的情绪（因为得不到自己想要的东西，是一件和得到自己想要的东西一样有趣且有用的事情）。通过掌握一些技法，使我们可以意识到自身“内在评价系统”（Inner Critic）的存在，练习“全身心的倾听”（Full Body Listening）。卡托（Catto）将帮助我们了解最深处的自己，释放自己真正的能量。

这本书将会帮助你：

·清理你思维中直达“创新”的通道中的淤泥污物

·帮助你习得如何获取丰富想象力的技巧

·在生活的方方面增强你的自信心，充分了解到自身的能力

·告诉你如何重获自己体内被压抑已久的纯真、快乐而富有活力的天才般的自己

·摒弃一切让你总是故步自封、自我打压的古板思考模式

……
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