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内容简介：

法国街拍女王在全球皆收获时尚达人与爱好者的热烈追捧！

如何既能做到巴黎的优雅，又能实现纽约的洒脱？

这本是你必不可少的时尚圣经！
法国时尚博主嘉兰丝•多尔以其优雅的法式品味、平易近人的穿搭技巧及直率幽默的个性，吸引全世界超过4万的粉丝关注。身为时尚界最受欢迎的名人，她的穿衣品味永远受到时尚编辑青睐，更让许多潮流人士以多尔为创作灵感。这本时尚圣经包含了她独特的穿搭技巧、街拍摄影及她最擅长的时尚插画作品，集结她在博客发表的作品，更收录她最喜爱的私藏彩妆品及配件单品。

多尔的穿衣哲学成为全球流行指标之一，她的混搭风格中既有香奈儿的高贵优雅，也有平价品牌ZARA的随性洒脱，甚至在她挑选街拍的题材中也贯穿这种特殊别緻的风格。而在街拍领域，多尔镜头下的人物时常透露出一种灵性、独特的气息，这也是她一直在书中强调的主题。作者认为，真正的优雅必须从生活及内心中散发，了解真实的自我不盲从流行、展现自信、热爱生活才是维持美丽及时尚的不二法则。
作者简介：
嘉兰丝·多尔（Garance Doré），摄影师，插画家、作家、时尚博主。她曾获得过美国时装设计师协会尤金尼亚谢泼德媒体奖。她的文字和摄影作品常常刊登在美国、英国、巴黎的《时尚》杂志上。她出生在科西嘉岛，现在生活在纽约。《爱“尚”生活》是她的第一本书。
媒体评价：
“这是一本关于时尚风格、爱情以及生活的书，也是我看到的这类书籍中最高雅、最有趣、最真实的书。嘉兰丝有着非常有趣的法国口音。”
----詹娜·里昂斯（Jenna Lyons）, J.Crew 的总裁兼创意总监
“这是由时尚博主嘉兰丝·多尔带来的非常有趣的书，一半是回忆，一半是时尚指南，她好像把两种东西融合在一起，放在了一个别致的包包里。”
----《出版者周刊》（Publishers Weekly）
“《卫报》的风格。”----《纽约时代周刊》（The New York Times Magazine）
“时尚博主里最会讲故事的人。”----《纽约时报》（The New York Times）
“在这本书中，嘉兰丝·多尔将摄影、插画、拼画以及各种意识流融合在一起……给时尚界带来了一部让人着迷的作品。”

----《访谈》（Interview）
内文赏析：
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