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内容简介：

     你如果没有成功，现在就应该照照镜子，问问“为什么？”答案很可能就在眼前。你实现不了梦想，原因可能就在你自己身上。

     我们一开始的时候，都想得到自己期望的生活。对于许多人，他们早年的梦想，随着一系列现实的琐事而破灭：房租的账单，凶狠的老板，冷漠的配偶，意外的疾病，无法控制的事件。人们不能驾驭生活，只能勉强求生。随着年龄增长，想起早年的希望，只剩下伤感的记忆，就会更加痛苦。比较玩世不恭的人，甚至会嘲笑年轻时的自己，因为他们看到别人成功，就相信自己也能成功。

     然而，无数的事例证明：确实有人能够实现梦想。我们无论什么时候，都能在电视上看到他们。例如：比尔·盖茨，奥普拉·温弗瑞，理查德·布兰森，乔治·克鲁尼。他们寥寥无几。他们兼顾工作、家庭、社区、个人追求，仿佛毫不费力。他们面带微笑，目标明确，充满激情。
     任何人都能像他们一样，实现自己的梦想。这里面没有什么特别的地方。他们没有什么灵丹妙药。然而，他们能够保持高水准。任何人只要知道怎样培养这种能力，都可以像他们一样成功 ……包括你自己。

    《时间不是问题》是二十一世纪的生活指南。任何人想要改变生活和走出挫折，却不知道怎么做，就应该好好看看这本书。本书包罗万象，令人愉快，信息丰富，容易理解，而且提供了富于挑战性的步骤，引导读者付诸行动。你只要遵循书中的步骤，就能马上实现梦想。

作者简介：

查德·库伯（ Chad Cooper ）有许多角色，包括成功的商人、优秀的教练、社会活动家、爱家男人、精英学者、慈善家、海军陆战队勋章得主、微软公司信息技术顾问。


他三十五岁时，从微软公司退休，开办了自己的Factive Nautics 教练组织，做了白金级教练。他的客户包括公司首席执行官、财政巨头、精英企业家、奥运会金牌得主、专业运动员。

[bookmark: _GoBack]他所有的成绩和荣誉都源于自己创造的成功哲学。二十多年来，他从时间管理、心理学教育与信仰当中总结出一套理论。他相信：任何人只要遵循新书《时间不是问题》的建议，都能掌握这些技巧。他的准则展示：我们为了赢得成功，为什么必须为自己的行为负责，怎样为自己的行为负责。
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