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[bookmark: OLE_LINK10][bookmark: OLE_LINK11]内容简介：

     人永远都要追求个人幸福，如果筋疲力尽或幻想破灭，这里就有现成的解药。本书探讨生活意义的追求，探讨充实生活的更好方式。
 
     我们又很多值得快乐的事情。快乐就在我们的指尖上。公司用垃圾食品和视频游戏诱惑员工。我们用 App 订披萨，按一个按钮就能收衣服。简而言之，我们的文化沉迷于优质生活。然而，我们的不满反而比以前更多。艾米丽·伊斯法哈尼·史密斯在《意义的力量》书中论证，我们追求了错误的东西。生活值得一过，不是为了幸福，而是因为意义。史密斯引用认知科学的最新研究，以及文学和哲学的洞见，还有她自己的海量报道，向读者展示：我们如果培养“有意义的心灵结构”，就能获得更深的满足。
 
    史密斯提出了精神意义的四大支柱：培养人际关系，追求人生目的，讲述我们在世界上的位置，实现超越性追求。她沿着这条道路，前往丹吉尔拥挤的渔村调查归属感，在得克萨斯西部体验观星的震撼，举行二十人交流重大损失的聚餐会。她向我们介绍了追求意义的执着冲动：毒品大亨发现了助人为乐的目标，艺术家引导她领略印度宗教，创造震撼和惊人的摄影效果，在耶鲁斯通过冬，寻找离群索居的感觉。她向我们显示：怎样在困难时刻依靠这些支柱，怎样在家庭、职场、和社区建立文化意义。《意义的力量》感人至深，给人灵感，依靠故事驱动，会在追求更多生活意义的人心中，唤起强烈的共鸣。

作者简介：
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[bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK6]        艾米丽·伊斯法哈尼·史密斯（Emily Esfahani Smith）为《大西洋》 （Atlantic）、《新标准》（ New Criterion）、《纽约时报》（New York Times）、《,华尔街日报》（Wall Street Journal）、《新闻周刊》（ Newsweek）、《 野兽日报》（Daily Beast）和其他杂志写文化、关系、心理学的文章。她获得了宾州大学的应用积极心理学硕士学位。
      她是苏黎世人，在蒙特利尔长大，住在密歇根。
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