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中文书名：《男人样：幸免于现代男子气概》

英文书名：MAN UP: SURVIVING MODERN MASCULINITY
作    者：Jack Urwin
出 版 社：Icon Books Ltd
代理公司：Blake Friedmann/ANA/Maggie
页    数：288页
出版时间：2016年1月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：励志
内容简介：
杰克·厄文这部《男人样》（MAN UP）对当代男子气概所蕴藏的危险，展开了发人深思的探索。作者行文亲切、聪慧、幽默，拥有超乎年龄的才智。《男人样》（MAN UP）标志着社会已开始与男性展开基本的对话，探索男子气概不休神话的秘密与其造成的危机——以及我们该如何挑战并改变它。
正如马特·海格等评论员所说，当今越来越多的男性开始面临性别给他们带来的挑战。在女性作者不断创作出版更多女性题材作品的同时，男性作者也应该开始致力于将视野投入到类似的男性未来对话之中。从这个角度来看，《男人样》（MAN UP）无疑相当于男性版娜塔莎·沃尔特的《人形娃娃》（Living Dolls）或者凯特琳·莫伦的《如何做个女人》（How to be a Woman）。
通常，我们都会假设男性不愿意谈论他们的感受，他们在人生许多重要的感情事件中都不得不压抑自己或沉默不语，因为他们认为自己不可以与同龄人讨论他们的内心感受，觉得不能破坏保持沉默的传统。 

作者简介：

杰克·厄文（Jack Urwin）是这样一个人：2014年他为Vice杂志撰写了一篇文章，讲述他十岁时父亲垂死并未对他造成的影响。那时杰克还只是一个孩子，不知道该坐到父亲身边，陪父亲度过最后艰难的岁月（只是说说话也好），于是杰克在少年时代后期经历了难以磨灭的内心痛苦。他以自己这段经历，以自己所受的影响为跳板，更深入地探讨了男子气概。为什么杰克与他身边的人认为伤心是软弱的表现，是“不男人”的行为？由此，我们还可以提问，认为为什么追求男子气概，男子气概源自何处，我们该如何将男子气概调整得更加健康？
从足球比赛场上与电影《搏击俱乐部》（FIGHT CLUB）中的暴民心理，到我们经历过灾难性二战的祖父，男性似乎始终没有为自己配备谈论自身内心的技巧，而且总是没有勇气这样做。《男人样》（MAN UP）将近距离审视我们长久以来的男子气概神话，以及我们该如何挑战并改变它。
《男人样》（MAN UP）无疑在向所有饱受男子气概折磨的人呼吁。换句话说，你肯定认识需要读这本书的人！目前英国几家出版社正在激烈竞争这本书在英国的出版版权，作者承诺会开展为期三周的宣传之旅帮该书做宣传。Icon 图书出版社预计将在六月二日出版这部作品。
媒体评价：
“世界一直在期待一位千禧一代杰出的非性别歧视者，创作一部男性与政治学主题的作品。”
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