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中文书名：《崩塌：从医生到病人，探索医疗中的人性差距》

英文书名：IN SHOCK: A Doctor Turned Critically Ill Patient Explores the Humanity Gap in Medicine
作    者：Dr. Rana Awdish
出 版 社：St. Martin’s
代理公司：ANA/Susie
页    数：待定
出版时间：2017年夏
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子大纲
类    型：传记回忆录
· 本书将吸引阿图·葛文德（Atul Gawande）《阿图医生》（Complications）的读者和保罗·卡拉妮（Paul Kalanithi）畅销回忆录《当呼吸化作空气》（When Breath Becomes Air）的读者。
· 《崩塌》（In Shock）不但是一本关于个人的书，也是一本关于整个世界的书，该书将吸引医生、病人和其他医疗界人士。 

内容简介：
    医学院神经科学系研究生毕业，在曼哈顿当住院实习医生，经过肺科与危重症医学科三年的艰苦训练，拉娜·奥迪什（Rana Awdish）相信，她和许多经历过严格训练的同事们已经知道了治病所需知道的一切。但她很快会发现自己错得有多离谱。
 
    在结束实习与正式作为医生开始工作之间的那段空档期，一个隐匿的肿瘤破坏了她的肝脏，触发了山体滑坡般的一系列灾难事件，其中之一便是她悲惨地失去了自己尚未出生的孩子。奥迪什医生失血过多，几乎死在了手术台上。她虽然苏醒了过来，但有好几个月的时间仍在奋力求生，经受着接二连三的紧急手术，忍受着多重器官衰竭。
    在每次病情反复时，她发现身边的医生同行们的行为会让她意想不到地受打击——误诊之后令人吃惊的冷漠、对痛苦和折磨全然忽视、理所当然地表现出情感上的疏离。奥迪什感到脆弱和恐惧，然而最重要的是，她感到震惊，当病人就意味着要接受医生所说的一切，这就是目前最好的医护。
    现在，在《崩塌》（In Shock）这本书中，奥迪什跟读者分享了自己的故事。该书视角独到、文笔优美，恰当而又迫切地呼吁要采取行动，让医生们面对一个新模式，去重新思考他们与病人之间的情感互动，并给所有研究疾病的人提供了一份大胆的路线图。参考了阿图·葛文德和杰罗姆·古博曼（Gerome Groopman）等著名医生作家的作品，奥迪什开的药方是，良好的沟通、有同情心、以及在医患之间建立真诚的关系。除此之外，奥迪什明白了自己经历这一切的理由，为了治愈病人，她要了解患病到底意味着什么。
作者简介：

 

    奥迪什（Awdish）作为一名年轻的医生，她的痛苦经历是触发变化的一块跳板。康复之后，她回到了医疗界，并成了一名活动家，重新把她后续的工作聚焦在病人的体验上。她面向国内的医学院和医生们做讲座。2014年，由于她在促进医患交流方面的工作，她荣获了“直言不讳英雄”（Speak-Up Hero）奖。不久前，奥迪什被任命为“亨利福德”（Henry Ford，一个价值60亿美元有24000名员工的健康医疗机构）的首席体验官（Chief Experience Officer），任期从2016年4月开始，职责是改善该机构的患者体验，并在全国健康医疗场所对患者进行宣传。她的新职位让她在行动上有了相当大的自由，可以为这本书做宣传，并让她有了超越一名实习医生的权威和可信度。奥迪什医生是个媒体通，且善于表达，她将是这本书的价值所在。
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