[image: image1.jpg]



英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

新 书 推 荐

[image: image2.jpg]



中文书名：《好管家无谷食谱：简单美味的日常菜谱》
英文书名：Good Housekeeping Gluten Free: Easy & Delicious Recipes for Every Meal
作    者：Good Housekeeping    
出 版 社：Hearst
代理公司：Sterling Publishing / ANA
页    数：128页
出版时间：2016年1月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：生活
内容简介：
多亏了《好管家无谷食谱》，烹饪无谷食物变得如此简单！它涵盖了全新的配方，让制作日常美味不再困难。除了牵牛花松饼、南瓜意大利面、无需面粉的巧克力榛果蛋糕等让人口水直流的菜式，本书还介绍了如何把谷物剔除出你的日常饮食，包括在购物和烹饪时要注意的事项、现成的无谷食材、避免摄入含有谷物的食物、把喜欢的食物改造成无谷配方。品尝着本书指导下做出的烤芝士通心粉、黄油咖喱鸡等美味佳肴，你甚至会忘了你在吃的食物是无谷的！
作者简介：
《好管家》（"Good Housekeeping"）杂志在美国是消费者保护和质量保证的标志。每期的发行量约2400万，在全球有15种发行版本，是国际知名的品牌。
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