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中文书名：《最大的错觉：我们正如我们想的那样不了解自己（以及对此我们应该做点什么）》

英文书名：THE GRAND DELUSION: We Don't Know Ourselves Nearly As Well As We Think (And What to Do About It)
作    者：Tasha Eurich
出 版 社：Crown
代理公司：Fletcher/ANA/Maggie
页    数：待定
出版时间：待定
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子大纲
类    型：励志
内容简介：
自我认知是21世纪的元技能。研究结果屡次显示懂得自我认知的人一般都更幸福，并对他们的人际关系和工作更满意。研究表明只有少数人有天生的自我认知，而他们并不知道这种情况产生的原因。对于其余的人来说，真正的自我认知发展意味着必须克服各种各样的认知偏见——不只是我们自己的，还有我们周围人的，这样我们才能更好地了解自己并了解他人如何看待我们。好消息是，即使我们不是天生如此，我们依然可以通过锻炼去磨练我们的自我认知。
《最大的错觉》（THE GRAND DELUSION）将是对每个人都最喜欢的话题“自己”的一个吸引人且有启发性的探索。从自我认知的定义和对它如此难以实现的原因的探索为起点，欧里希（Eurich）博士将打破长久以来关于如何培养自我认识的神话，带领读者了解一些真正行之有效的策略。通过生动的故事和令人惊讶的研究成果，她带领读者发现远超他们想象的丰富的内容，并通过工具来帮助他们加深自我认知并帮助其他人获得自我认知。欧里希（Eurich）还将用具体策略武装那些对如何和别人一起工作和生活一无所知的读者。
作者简介：
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塔莎·欧里希（Tasha Eurich）她是一个组织心理学家、演说家，是《纽约时报》（New York Times）畅销书《吸金领导力》（Bankable Leadership）的作者。在她近15年的职业生涯中，她结合对人类行为的系统科学的研究成果，通过一种全新的、现代的方式，帮助了成千上万的人改变了自己。
塔莎（Tasha）拥有产业化组织心理学的博士学位和戏剧心理学的学士学位，是创意领导中心的特约教授。塔莎（Tasha）的研究在同行评议的学术期刊上发表，她被授予久负盛名的马丁·塞利格曼（Martin Seligman）应用研究领域杰出成就奖。她经常给世界各地的观众做讲演，其中包括她2014年的TED丹佛演讲（近500,000观看记录)。塔莎（Tasha）是企业家网站（Entrepreneur.com）和《赫芬顿邮报》（Huffington Post）的定期撰稿人，在大众娱乐和商业出版物领域都占有重要位置。
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