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内容简介：

一位雄心勃勃的艺术商人，辞掉工作去比萨店打工，借此为自己的画廊筹集资金；
一位年轻的牧师离开安逸的教堂，生活在贫困的边缘，只为回到学校成为一名教授；
一位二十多岁的年轻母亲，因找不到有型的尿布收纳包而辞去了服装设计工作转而创业；
一位记者，听从自己最深的渴望转而成为一名急救员……
问问自己，现在的工作开心吗？满足吗？
不需要打鸡血，也不需要义正言辞，

静下来，聆听内心细微的声音。

你的生活方式，很大一部分程度由你的职业做主，
而你的职业，你如何做主？
如果有人问，如何开始打造自己想要的生活？本书作者麦克·刘易斯（Mike Lewis）会告诉你，方法就是——跳槽！顺应自己的心愿，带着点忧虑、恐惧和兴奋、期待，慢慢地靠近你想要的生活。但是如何跳槽、什么时候要跳槽，可是有很大学问的，麦克在这本书中，通过真实的案例和深入浅出的分析，来为你提供最真实可靠的参考方案。
麦克的理念与结论颇受业内人士欢迎，他与“Facebook第一夫人”、《向前一步》作者雪莉·桑德伯格、《霍芬顿邮报》创始人阿丽亚娜·霍芬顿等一线职业大咖联手，共同开展“跳槽运动”，并未他们的“跳槽俱乐部”（Jump Clubs）提供资金赞助。
年仅24岁时，麦克就在美国私募巨头贝恩资本（Bain Capital）某得一个办公室，开启了自己光鲜的职业生涯，看似前途无量。3年后，他知道这里不再适合自己，决定离开这个舒适的位置，去追求更大的野心与热情。但当时，关于怎样跳槽，他一无所知。于是，他开始收集身边真实案例，采访那些从自己原本安逸的职业中破壳而出的前银行家、前销售、前警察，看他们如何找到自己想要的职业与生活。
他分析自己收集到的每一个故事，并归纳整理出了一个“跳槽曲线”（Jump Curve），这一曲线充分解读了人们从开始想要跳槽，到详细谋划，到最终实践，到跳槽之后的行为轨迹，包括：
·信念：倾听你内心中的微弱声音

·计划：是时候设计一下了

·实践：成为一个幸运的人

·学习：不要追忆过往


在美国，1984年至1995年出生的人被称作“千禧一代”（Millennials），而如今，这一代人已经成为美国最庞大的工作群体，在未来10年内，千禧一代占到全球劳动力比例的75%。调查显示，这一代人的职业观念与以往不同，当被问到“何为成功”时，接近50%的人回答“拥有一份你能乐在其中的工作”，他们乐于通过不断变换身份，或增加身份，来最终找到这份让自己乐在其中的工作，而仅有18%的人表示会长期坚持一份工作。

《好的工作决定好的人生》（WHEN TO JUMP）一书将为吐着提供最与众不同，脚踏实地而深入思考的跳槽建议和职业指南。
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麦克·刘易斯（Mike Lewis），在美国最大私募公司贝恩资本工作3年后，于2014年开始追寻自己的梦想——专业壁球全球巡回赛。在世界各地比赛期间，他一直借住在当地认识的新朋友家中，周游全球六大洲55个城市，并让自己的全球排名从最初的387位提升到全球112位，是一个不折不扣的、疯狂而又天才的实践家、追梦人。
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