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中文书名：《北部终点：穿越阿巴拉契亚山道的长跑》

英文书名：NORTH: A Way Thru on the Appalachian Trail
作    者：Scott Jurek
出 版 社：Little Brown
代理公司：Inkwell/ANA/Susie
页    数：待定
出版时间：2018年

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子大纲
类    型：传记回忆录
内容简介：
斯科特·尤雷克（Scott Jurek）在畅销书《素食、跑步、修行》（Eat & Run）中呈现了超马运动员的诞生过程。他详细讲述了使其成为史上最知名运动员的训练、饮食与心态。这是他人生的一个高峰——寻找方法一步一个脚印地完成每一段赛程。
 

2015年，斯科特心甘情愿地迎向了职业生涯最大的挑战，其中包括赢得每一场赛事的头衔。他继续跑步、远足，穿过2200英里怪石嶙峋的赛道，迎向人生中最不可能的成功。这段旅程耗费了46天11小时20分钟，每一步都耗尽了他的力气。只有妻子詹妮从旁协助，一开始时准备不充分，差点败给恶劣的天气。最终，他还是登上了缅因州的卡塔丁山顶峰。巧合的是，斯科特成为阿巴拉契亚山道速度纪录保持者的当天也是妻子詹妮的生日。园林官花了500美元用香槟庆祝了他的胜利。
 

《北部终点》（North）讲述了斯科特通过独特的挑战寻找新自我的故事。以胜利定义的人生，他的斗争与成长。不同于二十年来一直支撑着他的意志力，这一次斯科特需要放松下来彻底改变自己，重塑自己的职业生涯。
 

正是这种寻求冒险的精神促使斯科特和詹妮踏上了旅途，最终令他登上北部终点的山头。这样的主题赋予了《北部终点》（North ）不同寻常的深度。它讲述了在平稳的生活中寻求突破勇气的故事，将读者和超马运动员融为一体。这是一个纯粹的故事，以斯科特的真实经历为基础，但更重要的是这部作品介绍了斯科特迷恋的人、地方和阿巴拉契亚山道的历史，赋予了回忆录以生动的细节。詹妮在胜利中扮演的重要角色超出了运动本身的意义——她的声音、故事和观点支撑着看似孤独的奋斗，尽管她出现的次数不多，但却贯穿全书始终。
作者简介：

斯科特·尤雷克（Scott Jurek）：超马运动员，另著有畅销书《素食、跑步、修行》（Eat & Run），克里斯多夫·麦克杜格尔《为跑而生》（ Born to Run）的主人公。两部讲述斯科特的电影正在筹备中。目前，作者同妻子詹妮定居于科罗拉多博尔德。
谢谢您的阅读！
请将回馈信息发至：
李晓苏（Susie Li）工作邮箱：Susie@nurnberg.com.cn
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