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内容简介：
家长和其他担心的成年人要如何保护他们的孩子不成为下一个校园枪击案的受害者？如果我们的孩子可能成为校园霸凌或性侵犯的受害者或肇事者，会有什么信号出现来警告我们吗？我们怎么知道一个孩子或青少年是有自杀倾向，还是只是情绪不佳？这肯定是大多数家长都想知道的问题，特别在现在这个危险似乎越来越难以预测和控制的时代。
《预警信号》（WARNING SIGNS）是第一本这类综合性图书，它解释了青少年暴力和攻击行为的基本因素和信号，以及我们应该如何识别与防范它们。本书的主题包括：暴力媒体影响、霸凌、有害的友谊、性侵犯和虐待、危险的思维和态度、校园安全、枪支暴力，心理健康及其他各种问题。

who is worried about the levels of violence and aggression committed against and by today’s youth, and who wants to raise emotionally healthy, kind, safe children amidst today’s dangers. 
布莱恩·约翰逊（Brian Johnson）博士和劳里·伯达尔（Laurie Berdahl）博士根据他们多年的临床经验及目前研究提示，提供了具体的、实际的想法和策略。他们甚至为父母提供了在与他们的孩子——或与其他孩子的父母——的艰难谈话中可以使哪些语言的具体建议。这个及时的指南将吸引下述成年人：担心目前针对青少年和由青少年所犯下的暴力犯罪的严重程度的人，想要在今天的危险环境中养育健康、善良和安全的孩子们的人。
作者简介：
布莱恩·约翰逊博士（Brian D. Johnson, PhD）是一个获得认证的儿童心理学家、育儿专家，也是北科罗拉多大学的教授。约翰逊博士二十多年来长期进项调研、教授研究生课程，以及为儿童及其家庭提供咨询服务。劳里·伯达尔博士（Laurie D. Berdahl, MD）是一名妇产科医师，也有基因研究经验，同时还是育儿和青少年福祉这方面的作家和演讲家。约翰逊博士和伯达尔博士已结婚三十多年，他们共同编写了《成功育儿的七个技巧》（7 Skills for Parenting Success），并育有两个孩子。他们生活在科罗大多州格里利市。
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