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内容简介：
这个故事引发了一个意义深远的问题——我们会接受命运的安排吗，又或者我们会不断与之斗争，并在这个过程中帮助其他人？克瑞斯·格雷厄姆（Chris Graham）年仅38岁，却已经罹患了晚期阿尔兹海默症，他毅然地选择了后者。

经历了动乱不堪的童年，克瑞斯年纪轻轻就加入了英国陆军，军人生活能够给予他所需要的稳定感。然而，34岁那年，他的生活天翻地覆，他被诊断罹患了早发性痴呆症。他父亲在42岁那年罹患了这种残酷的疾病，家族中许多成员也得过这种病，他的哥哥在43岁那年因为这种病住进了私人疗养院。克瑞斯从他哥哥身上看见了自己即将到来的未来。

克瑞斯虽然不是个泛泛之辈，但现在也不亚于被判了死刑，他思考了一夜毅然决定勇敢地面对疾病，赶在为时已晚之前做些什么留下自己的印迹。于是，去年克瑞斯开始了16000英里环北美独自骑行，陪伴他的只有他的自行车、幽默感和英式老派勇气。告别一直支持着他的妻子维基和宝贝儿子德克斯特，克瑞斯独自一人迎向巨大的挑战——例如整个旅程中一直担心随时会丧失辨别方向的能力——及时赶在圣诞节前回家，决意为家庭倾注更多的爱与关注。

《惊人的五分钟》（FIVE MINUTES OF AMAZING）是一部史诗作品，既讲述了克瑞斯的旅程也呈现了他对抗我们这一代人需要面对的典型疾病的故事。鼓舞人心、令人心碎，它如此重要又感人，将触动每一位阅读者。他的妻子维基曾坚忍地说：“就算只与你相遇五分钟也好过一辈子从未认识你。”
英国首相戴维·卡梅伦（David Cameron）曾因其单人骑行的举动而盛誉克瑞斯·格雷厄姆（Chris Graham），更于近期从10000名候选人中将“年度耐力基金奖”授予给他。目前，克瑞斯同妻子维基和儿子德克斯特定居于牛津郡。
《惊人的五分钟》（FIVE MINUTES OF AMAZING）由温蒂·霍尔登（Wendy Holden）撰写，温暖、迷人的文字栩栩如生地重现了克瑞斯的故事。温蒂从事记者一职长达18年，其中十年在《每日电讯报》（Daily Telegraph）担任驻外战地记者。她曾撰写或同人联合创作三十余部作品，其中包括多部战时传记，例如《北非丽影》（TOMORROW TO BE BRAVE）、《待太阳冷却之时》（TIL THE SUN GROWS COLD）及《深入敌后》（BEHIND ENEMY LINES）。

作者简介：
克瑞斯·格雷厄姆（Chris Graham）：时年三十九岁，前英国陆军士兵，五年前被诊断罹患痴呆症。克瑞斯完成了16000英里的环北美骑行。
温蒂·霍尔登（Wendy Holden）：从事记者一职长达十八年，其中十年在《每日电讯报》（Daily Telegraph）担任驻外战地记者。她曾撰写或同人联合创作三十余部作品，其中包括多部战时传记，例如《北非丽影》（Tomorrow to be Brave）、《待太阳冷却之时》（Til the Sun Grows Cold）及《深入敌后》（Behind Enemy Lines）。温蒂同丈夫定居于萨福克，二人共同养育了一只宠物狗，时常奔波于英美两地。
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