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内容简介：
《暴饮暴食心理学》展示了，暴饮暴食应该被视为消费主义与物质主义这个宽泛文化议题的组成部分。作者基马·卡吉尔强调了现代社会对消费的病态需求，探讨了我们无止境的消费文化。由于美食随处可见，赚钱又非常轻松，过度消费的长远影响就显得模糊了。
本书指出，食品科学、品牌宣传和市场营销的发展改变了西方的饮食方式，食品产业正在运用心理学诱骗人们吃下越来越多的东西，而我们为什么会允许他们这么做。
作者描绘了“食品巨头”和“大型制药公司”惊人的相似之处，展示了这两大产业是如何运用类似手段刺激欲望、抵制监管和说服我们过度消费的。临床心理学分析表明，孤独、抑郁和缺少目标会都促进消费，这应该归结于个人问题，而不是文化缺陷。
这是第一部将临床心理学和存在主义心理学观点纳入食品研究领域的著作，卡吉尔采用的跨学科研究方法弥合了理论与实践的鸿沟。本书将成为食品研究、心理学、健康和营养学领域的重要读物。
作者简介：
基马·卡吉尔（Kima Cargill）是美国华盛顿大学艺术与科学跨学科项目的心理学副教授。
媒体评价：
“心理学家基马·卡吉尔从研究的角度审视了当今的消费文化。面对众多因为体重问题苦苦挣扎的患者，她也从他们身上汲取了不少经验。
要终止当今暴饮暴食的饮食环境，就意味着要找到一种有效途径，解决诸多来自道德、政治、经济和社会的迫切需求。本书的主旨是促使读者用一种完全不同的方式思考“肥胖”——它是消费社会的导致的，而不是个人软弱导致的。”
 ——玛丽昂·奈斯特（Marion Nestle），纽约大学

“基马·卡吉尔的著作处于临床心理学与食品研究交叉领域的前沿，带来了第一手的临床实践和客观的人文分析。她是在饮食文化的广阔背景下考察现代饮食失调的极少数学者之一。本书有望弥合理论与实践之间的巨大鸿沟，将成为美国心理学家和饮食研究者的必备读物。作者文笔优美，极具韵味，无论是普通读者还是专业人士会爱不释手。”
——肯·艾尔巴拉（Ken Albala），美国太平洋大学 
“本书对饮食研究做出了重大贡献，因为没有其他作品涉及同一领域。卡吉尔将广义的消费主义与食品消费连接起来，对美国当代食品与健康进行了独特的探讨，让人过目难忘。”
——艾米·本特利（Amy Bentley），纽约大学
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