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本书要点：
本书探讨了引人注目的焦虑现象，引用了大量关于心灵哲学问题的传统和现代著作。这是一部关于“生活哲学”的原创作品。
主要卖点：
· 心理健康和医学人文的理念已变得非常重要，成了当代研究和教学的热点
· 本书作者迪伦·特里格是非常受人尊敬的学者，也是一位极富激情的演说家
· 本书采用生动的第一人称叙事方法，既有原创意味又令人信服，适合跨学科和有学术背景的读者

内容简介：
《恐地情结：一种焦虑现象》是一部生动的第二人称调查报告，探讨了焦虑在主体构成中扮演着什么样的角色。尽管焦虑一直在哲学（尤其是现象学）历史上扮演着核心角色，但至今没有人专门研究它如何塑造我们的自我意识和对世界的体验。本书力求填补这一空白。
作者从自己的广场恐惧症出发，提出一系列重要问题：
· 我们对世界的经验如何影响我们面对他人时的身体体验？
· 情绪在塑造我们对世界的体验中扮演着什么角色？
· 如何理解广场恐惧症与身体和环境的关系？
· 焦虑和家庭之间存在什么关系？
读者将深入了解一系列奇怪的体验，例如因为焦虑无法跨越桥梁、登上巴士、走进超市。与此同时，他们会发现，无论有没有广场恐惧症，自己都有过类似的身体体验。
作者将现象研究与当前热门的心灵哲学问题完美结合，探讨了身份认同的重塑，将自我、他人和世界融为统一的整体。本书语言鲜活，尽量减少术语的使用，可谓生活的哲学。
作者简介：
迪伦·特里格（Dylan Trigg）是爱尔兰都柏林大学和美国孟菲斯大学哲学系的国际研究员。
媒体评价：
“《恐地情结：一种焦虑现象》不仅讲述了关于地点的故事，还证明了我们对某些地点的爱和沉迷。在这本书里，迪伦·特里格出色地展示了，这种恐惧症与我们对某些场所的体验紧密相连——从最私密的地点到最公开的场所。他带领我们进入了许多令人焦虑、不可思议、让人恶心、引发幽闭恐惧症和广场恐惧症的地点，以及我们受到诱惑居住的场所。

但是，本书并不是不堪入耳的记录，也不是后工业时代的惨淡之旅。特里格向我们展示了日常场所与焦虑现象之间的分析，以及身体与场所之间模糊不清的关系。如果你对现象、场所和身体感兴趣，那么这本书值得一读。”
----布鲁斯·杰兹（Bruce Janz），
美国佛罗里达中部大学哲学系教授，人文与数字研究中心副主任
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