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内容简介：
美国莱斯大学（Rice University）社会科学家亲自教你反思要想取得成功你需要做些什么，要在现在的基础上更加努力，虽然听起来有些不可思议，但以事实为根据的指导会帮助你改变现有的工作和生活方式。
《发挥潜能》（Stretch）为个人和组织指明了方向，引导人们超越资源的限制，实现更高的目标。基于对心理学和管理的深入研究，斯科特·索南史恩（Scott Sonenshein）向我们展示了该如何达成目标，发现个人和职业的成功诀窍，让生活更加充实美好。
两种不同的思维方式都能够驱动成功、创意、创新：“发挥潜能”和“一路追赶”。善于发挥潜能的人他们信奉所拥有的资源，会尝试标新立异的方法来利用手头上的资源。所谓的竞争对手，是用来帮助他们提升自身素质的；他们能够使苦苦挣扎的品牌进阶为时尚新潮流，让被人遗忘的工人摇身一变成为明星员工。而“追随者”常常会陷入到规范的窠臼中无法自拔，他们盲目地接受他人所认为的有效资源，总是觉得他们不具备成功的条件。索南史恩给我们列出了四个部分的理论框架，来激发我们所有人都拥有但也许还未曾被我们完全发现的内在潜能：
• 增加不同的体验
• 不要过多计划，立即行动
• 总是期待积极的一面
• 创建独特的组合模式
索南史恩在书中揭示了这样一个道理，尽管我们不可能拥有理想中的所有有效资源，但我们手中的筹码的确比我们想象中的还要多。无论是领导公司，开启职业生涯，还是养家糊口，《发挥潜能》都能够让我们获得更多，帮助我们在工作中以及其他方面采取多种策略实现成功。
作者简介：
斯科特·索南史恩（Scott Sonenshein）是美国莱斯大学享受亨利·加德纳·西蒙斯（Henry Gardiner Symonds）资金的管理学教授。他获奖的科研项目、教学方法、咨询服务已经帮助了《财富》全球500强（Fortune 500）的管理人员、企业家、专业人士成功解决问题，行业跨度非常大，如科技、医疗保健、零售、教育、银行、加工制造、非营利机构等。他拥有密歇根大学（University of Michigan）管理组织博士学位，剑桥大学（University of Cambridge）研究性硕士学位，以及弗吉尼亚大学（University of Virginia）学士学位。他还曾出任过许多跨国公司如美国电话电报公司（AT&T）、微软（Microsoft）的战略顾问，在硅谷的一个创业公司经历了网络泡沫的繁荣与衰落。
媒体评价：
“《发挥潜能》简直是一部杰作。无论你是想创造更美好的生活，还是想让事业更上一层楼，你都能在这本书中找到答案。斯科特·索南史恩阐明了约束是如何帮助人们获得自由的，揭示了对复杂、繁琐的强烈欲望无益于心理健康——带有些讽刺意味——也无益于个人的成功以及事业的腾飞。我非常喜欢书中有趣的故事以及严密的研究，尤其是书中处处都能体现出索南史恩的热情和智慧，使得阅读《发挥潜能》成为一种享受。”
----罗伯特·萨顿 （Robert Sutton），斯坦福大学（Stanford）教授、
《论浑人》（The No Asshole Rule）作者
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