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本书亮点：

· 让你的生意缓步走向成功
避免受尽痛苦、昙花一现的增长。艾莉森·艾宁向领导者展示了如何提高绩效和培养能力，有助于组织未来的发展，而又不会造成伤害。

· 像精英运动员一样培养能力
艾莉森·艾宁以作为超长跑运动员和铁人三项运动员的经验为基础，展示了如何像运动员培养耐力和体力一样培养公司的发展能力。

主要卖点：
· 15年来为众多知名公司提供咨询，其中包括思科、麦当劳、壳牌、汤森路透、马士基、强生等
· 咨询团队在北京、上海和香港有10名顾问，新加坡团队有3名中国顾问
· 能够用普通话和英语交流
· 作者定期前往香港、上海和北京
· 了解并进军大中华地区，积极推动业务在这一重要市场的增长
· 连续9年参与中国人力资源圆桌会议，拥有与中国顶尖公司合作的经验

内容简介：
想要推动业务增长的领导者必须以适当的速度前进，但大多数领导者掌握不好节奏，不是太快就是太慢。当应该像长跑运动员那样缓步前进的时候，他们却像短跑运动员一样拼命冲刺。无法以适当的速度发展的公司会陷入恶性循环，缺乏创新能力，发展陷入停滞，只好辞退员工。
那么，领导者要如何以适当的速度前进？成长专家艾莉森·艾宁作为一名长跑选手和铁人三项运动员，在耐力训练中找到了答案。这就是她所说的“智能约束”。

艾宁向领导者展示了如何衡量和提升公司或团队的成长能力，培养适当的成长能力，运用正确的起步策略——和运动员为耐力赛做准备是同样的方式。

为了在不伤及生意和员工的情况下获得成果，作者提出了智能约束的三大准则，其中有些是存在异议的。例如，她坚持说专注比远见重要，因为最终让你跨越终点线不是愿望，而是汗水。通过练习智能约束，你必将越走越远。

作者将生理研究、心理研究、商业案例、领导者的真实例子和她自己的耐力训练故事完美结合。读完这本书后，读者将拥有全新的心态和实用的工具。
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