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内容简介：
这本书独具特色，旨在提高打扫的效率，教会我们如何在八分钟之内使整座房屋焕然一新，并提供其他一些速度极快、极具创意的打扫小贴士。
试想一下只需八分钟就可打扫完整间房子？没错，完全有这个可能！康特奈•哈特福德（Courtenay Hartford）将带领我们开启一段崭新的旅程，告诉我们做家务要“做的更巧，而不是更辛苦”，引导我们回归我们真正喜欢的生活环境中去。与其他一本正经的有关料理家务的书有所不同，康特奈别出心裁寻找捷径，利用全新的方法来加快打扫的速度，书中还穿插了许多实实在在的搞笑片段，令人捧腹。这些小贴士和诀窍恰好能解决我们在打扫过程中每天都会出现的问题——像是如何在八分钟内整理好一间无比凌乱的屋子，以及在洗衣服时，哪些步骤的确可以省略，从而让卷在一起、堆积成山的脏衣服可以洗得更快。
这本书还可以作为一本不错的工具书，它不仅能够解决一系列的家庭打扫难题，甚至具体到整间房子的每个房间，还为我们提供了每天、每个月以及涉及到各个方面的大型深层清洁的各种清单，供我们长期使用。有了这本生动有趣、简单易读的操作指南，可以帮助我们掌握一些快速上手、实用性强、现学现用的技巧，让我们无论在多么脏乱的房间中，面对多么棘手的清理任务时，都能够轻松应对。
作者简介：
康特奈•哈特福德（Courtenay Hartford），溪旁小屋（Creek Line House）博客的创始人。她酷爱自己动手设计，热衷做家务，也非常喜欢给她的读者分享一些生活妙招，通过一些有趣的日常改造和美化工程，让生活变得易如反掌。要照顾老公、两个孩子和三只宠物，康特奈忙得不可开交，她深知紧张忙碌的生活中暗含着很多挑战，但她还是积极地帮助别人，引导人们在做家务方面要“做的更巧，而不是更辛苦”。她现住在加拿大安大略省西南地区。
媒体评价：
“这本书为每个房主提供了生动有趣、切实可行、极其有用的建议，告诉他们如何让自己的家变得更干净，让打扫过程变得更快速。” 

----丽莎·坎宁（Lisa Canning），设计师、生活资讯博主
“对于那些喜欢干净、整洁的屋子却又十分讨厌整理、打扫的人来说，这本书必不可少！”

   ----杰西·沃尔温（Jessi Wohlwend），动手做起来（PracticallyFunctional.com）网站创始人
“不喜欢打扫？没问题！在这本既有趣又实用的书中，你会学到非常多的诀窍，让打扫从此变得轻而易举！”

----安吉·霍尔顿（Angie Holden），乡间别致小屋（TheCountryChicCottage.net）网站创始人
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