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一场足球比赛会影响选举结果吗？会引起鲨鱼进攻吗？会引发干旱吗？在现实的世界里，这些问题的答案当然是：“不会。”
但是，畅销书作家、历史学家瑞克·申科曼在《政治动物》（POLITICAL ANIMALS）这本书中则认为，我们的世界什么都具备，就是不具备合理性。通过科学的、政治的、历史的例子，瑞克·申科曼向我们解释了一些不合逻辑的选择背后的隐形力量。
《政治动物》提醒我们要透过现象看本质，我们常常关注政治家们做了什么（或者他们将要做什么），而没有专注在真正要做的事情上：什么影响了我们的决定。瑞克·申科曼认为影响我们决定的其实是我们的本能，而不是大家所认为的理性的推理。流行文化告诉我们，本能是值得信任的，但科学证明一旦涉及到政治，我们石器时代的大脑常常失灵、失败，甚至是让我们误入歧途。
幸运的是，我们知道如何更好地运用我们的本能。瑞克·申科曼带领我们参观了一下实验室。在那里，科学家们向我们解释了海参是如何记忆的，黑猩猩是如何学会欺骗的，患有精神分裂症的病人是如何讲故事的。科学家们的发现为我们提供了理解历史和我们自身的方法——同时也证明我们没有必要被我们的过去所束缚。
《政治动物》可以说是一本自由的政治文化编年史，非常有趣，也相当具有启发性。瑞克·申科曼探索了人类思维的深度，并探讨了我们如才能变得更具政治性而少一些动物性的方法。
作者简介：
瑞克·申科曼（Rick Shenkman），著名的调查记者，《纽约时报》畅销书作家，《历史新闻网》的编辑与发行人，该网站的特色是以历史的观点来解读新闻。美国历史学家学会会员，常常参加福克斯新闻、美国有线电视新闻网、微软全国有线广播电视公司的节目。目前，瑞克·申科曼主要生活在西雅图和华盛顿。
媒体评价：
“读者们一定会赞赏瑞克·申科曼独具个性的话语风格。在阐述其观点时，瑞克·申科曼引用了许多典故和历史故事，读者们也会很喜欢这些故事……作者举了一个有说服力的案例，这个案例与人类天生的软弱性有关，这个案例也向大家说明了人们是如何破坏我们的民主的。瑞克·申科曼还向大家展示了一些科学的证据，这些证据能够说明导致政治失误的真正原因。”
----《科克斯书评》（Kirkus）
“瑞克·申科曼又给我们带来了一部新作。在《政治动物》这本新书中，瑞克·申科曼分析了为什么选民的投票看起来都是经过理性分析的。他综合运用了政治科学、神经学、进化心理学、历史学等方面的知识来进行分析，他的发现非常有价值。如果你想了解政治的本质，了解共和党明星，都可以来读一读这本书。”
----克里斯托弗·帕克（Christopher Parker）, 华盛顿大学教授
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