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中文书名：《生活黑客小手册》

英文书名：THE LITTLE BOOK OF LIFE HACKS: HOW TO MAKE YOUR LIFE HAPPIER, HEALTHIER, AND MORE BEAUTIFUL
作    者：Yumi Sakugawa
出 版 社：St. Martin’s Press
代理公司：DeFiore/ANA/Anna Dai
页    数：208页

出版时间：2017年5月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：时尚生活

版权已授：俄罗斯。 
内容简介：
由美在WonderHowTo.com网站 (http://thesecretyumiverse.wonderhowto.com)上连载的插图指南“秘密由美宇宙”（The Secret Yumiverse）受到了读者的热烈欢迎，受此启发，她创作了这部《生活黑客小手册》（THE LITTLE BOOK OF LIFE HACKS），一本画风可爱的小书。想要提高家庭生活质量，让自己看上去更好，使自己感觉更好，创造乐趣，做一些能够点亮你生活空间的具有艺术气息的DIY，为了达到这些目的，本书提供了许多出人意料的建议。在这本书里，你将看到100多幅在下列范畴之内的插图指南：
*   美容DIY
*   家务天后
*   喂饱你自己
*   社交花蝴蝶
*   爱你的身体，爱你的头脑
从她在2011年开始创作这个系列起，她的帖子的浏览次数已经超过1500万次，其中去年的次数超过500万。由美创作本书的目标读者为20几岁和30几岁的女性读者与她的前一本书的数万名读者。
作者简介：
佐久川由美（Yumi Sakugawa）是一位漫画艺术家，她曾经创作过《我想我对你产生了友情》（I Think I Am in Friend-Love with You）（Adams Media于2013年出版）和《你与宇宙合一的插图指南》（Your Illustrated Guide to Becoming One with the Universe）（Adams Media于2014年出版），后者入选2014年美国国家公共电台最佳图书。她是洛杉矶加利福尼亚大学美术课程的毕业生，现在居住在南加州。
其他作品：

《沉思没有正确方法》（There’s No Right Way to Meditate: And Other Lessons）（Adams Media，2015）
《你与宇宙合一的插图指南》（Your Illustrated Guide to Becoming One with the Universe）（Adams Media，2014），入选2014年美国国家公共电台最佳图书

《我想我对你产生了友情》（I Think I Am in Friend-Love with You）（Adams Media，2013），版权已授西班牙
媒体评价：
“《生活黑客小手册》里充满了巧妙地绘制出的DIY方案，包括大量的健康美容小窍门，可以帮助你更美、心情更好。这是一本趣味和天才并存的书”

----茱莲妮·哈特（Jolene Hart）健康教练、《饮食美容》（Eat Pretty）的作者
谢谢您的阅读！
请将回馈信息发送至Anna的工作邮箱anna@nurnberg.com.cn


戴园园（Anna）
安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-82504206

传真：010-82504200
Email: Anna@nurnberg.com.cn
网址：www.nurnberg.com.cn

微博：http://weibo.com/nurnberg
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
微信订阅号：ANABJ2002

 
地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872

电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn
- 2 -

