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内容简介：
    这是一本来自“居室整理术”Youtube视频博主撰写的全新现代家居指南，该视频颇受好评，浏览量达到5500万次。阅读这本书，让自己学着创造出更健康、更快乐、更舒适的家居环境吧。
    梅丽莎·马克尔提出了全新的家庭整理术。作为“居室整理术”Youtube视频的博主，她很清楚当下的一代并不需要一本八百页的古墓书来指导自己如何把黄铜把手擦干净。但人们仍然需要指导如何整理房间，因为他们仍需要舒适与整洁的生活——要是更快的、更新的、更称心的整理术。
 
     在“居室整理术”中，梅丽莎和读者分享了她的整理三步法：弄清楚家中哪里是最重要的区域，因而需要被关注；选择准确的工具、产品和技艺；最后实现新的整理程序，以便能坚持。梅丽莎的方法十分强调使用无毒的清洁产品，它们对有环保意识的消费者非常有吸引力。这本书也全面搜集了自然整理术的方法。
    遵循着马克尔的方法，梅丽莎的小提示和清洁技巧，读者们仅仅通过几个简单的小步骤就能让自己的家焕然一新。

 

令人印象深刻的媒体平台：梅丽莎和她的整理术视频有很多粉丝。2011年“居室整理术”首播，她的频道便有超过7000万的视频点击率，和492000的订阅者（2016年的年增长率为105%，到2017年初将会增加超过650000的订阅者），2016年的点击量几乎为3400万。
 

梅丽莎让整理变得有趣：3波整理法，让每个房间的整理时间大大缩短（7—10分钟），梅丽莎的技巧也成为了千禧年的生活方式。她也非常强调使用无毒的家庭清洁用品，例如香精油——这是趋势。
  

人人都享有一间干净舒适的居室：无论是在城市大楼、郊区牧场，还是在乡村农舍，人们只想知道他们的房间是否干净。马克尔的方法处处适用，读者们将能够实现自己的居室整理之梦，无论这间居室是大还是小。
作者简介：
    梅丽莎·马克尔(Melissa Maker)是一位企业家，清洁专家，为多伦多提供了最受欢迎的清洁服务，并在Youtube视频创办了“居室整理术”的视频专栏。每个周六，梅丽莎都会上传一段新的视频到Youtube上，为清洁产品、工具、DIY工具提供专家意见，并未解决每日的家居清理问题提供及时和实用的方法。梅丽莎曾在《今日秀》出镜，她的文章也出现在《风尚》《返璞归真》《美好家园》和《花园》等家居时尚杂志上。她还接受过汰渍、多恩、戴森和魔净等清洁品公司的赞助。梅丽莎现在住在多伦多。
http://cleanmyspace.com/
https://www.youtube.com/c/cleanmyspace
https://www.facebook.com/CleanMySpace
https://twitter.com/CleanMySpace
https://www.instagram.com/cleanmyspace/
https://www.pinterest.com/cleanmyspace/
谢谢您的阅读！
请将反馈信息发至：夏蕊（Susan Xia）

安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室
邮编：100872
电话：010-82504406
传真：010-82504200
Email：susan@nurnberg.com.cn 
网址：http://www.nurnberg.com.cn
微博：http://weibo.com/nurnberg
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872

电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn
- 2 -

