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内容简介：
这是一个关于一个女人的真实的、令人羞愧的，但最终振奋人心的故事。她的生活深受丈夫自杀阴影影响，但并未被其左右。散文在这极度感人的回忆录里体现出来的力量是惊人的，它不仅承担一个女人对丈夫传统式的爱恋，同时也突显出现代男子气概的强烈悖论。
身为朋克摇滚迷、怪咖和书虫，罗布·贝尔（Rob Bell）有一个完整的幸福的生活。他有一个贤淑的妻子、一条名叫黛西（Daisy）的狗，并且拥有受人尊敬的职业——科学记者。但是在精心教化的大男子主义的氛围下和帮助别人的需求中，他产生了心理健康问题，以及自我治疗时导致的药物成瘾的问题，他与这些问题进行了艰难的斗争。但是在2015年一个冬日的夜晚，他在新西兰结束了自己的生命。
发生了什么？为什么一个从郊区走出来的中产阶级天主教男孩，一个拥有众多爱慕者的人，一个拥有如此聪明智慧的人，最终会孤独地结束自己的生命？
英国《赫芬顿邮报》（The Huffington Post UK）的执行主编普纳尔·贝尔（Poorna Bell），为了探究和了解她爱的那个人，以及他如何到达如此绝望而黑暗的时刻，进行了跨越新西兰和英国的旅行。为了更多地发现和了解关于他的点滴。 

他去世一个月后，她在《赫芬顿邮报》（Huffington Post）网站于罗布（Rob）的一封公开信中分享了她的个人悲剧，紧接着这封信获得了全世界成千上万人的阅览。自杀是45岁以下男人的最大杀手，而更加惊人的是有1/4的人在我们生活的某些时刻将经历精神疾病，但是碍于对于心理健康问题的羞愧心理，数百万人仍然继续保持沉默。
《追逐彩虹》（CHASE THE RAINBOW）是一个有影响力的、富有诗意的、引领人们深度挖掘的个人旅程，它教给我们即使是在最悲惨的环境中也要去寻求希望和快乐。它打破了对于谈及抑郁和自杀的羞愧的心理，普纳尔·贝尔（Poorna Bell）带领我们自我挑战去谈论我们最恐惧面对的问题，更好地去了解离我们最近的个人斗争。
“然后有一天，那个男孩停止了哭泣。他停止了斗争。他在平静的幸福中度过了他的最后一天。他知道他爱这个女孩。他知道他爱他的家庭。但是一切与爱无关。 

他告诉他们他爱他们，但他不能留下来。他不能忍受他自己。 

所以这个男孩带离到了一个冬日的夜晚。在昆虫的声音里，在栖息在树上鸟儿的潺潺声中，他去了树林里，将绞索缠绕在了脖子上。 

他看着黑暗处。他们相互点头，因为他们知道它总是以这种方式收场。但人，进行了顽强的抵抗。
他以前来过这里，很多次。他看到了这扇门，很多次。但这一次，没有目光转移。没有最后的话语。
他带走了每个人给予他的爱，将它留在脚下。只有这扇门，他带着心中的释然一步一步地走过。
所以我们的悲伤开始……” 
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