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内容简介：
著有《纽约时报》（New York Times）畅销书第一名作品《我的快乐生活提案》（The Happiness Project）、《宅妈的年度幸福提案》（Happier at Home）和《比从前更好》（Better than Before）的格雷琴·鲁宾（Gretchen Rubin）为读者们带来了自己的最新力作，她将再次帮助我们深入地了解我们的习惯和我们自己。

从作品《比从前更好》（Better than Before）开始认识格雷琴的资深书迷们一定深知形成并维持长久幸福的关键正是格雷琴所提倡的四种趋向。这一次，格雷琴将深入地探究我们应该如何利用自身的天性超越自己的习惯从而变得更加幸福、快乐——以及将其付诸实践的方法。
作者通过其极具标志性的热情与洞察力为读者们展现了令他们更具效力、收获更好人际关系的方法。读者们将有机重新会审视那些不适合他们的战略，从而采用更加行之有效的方式。
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格雷琴·鲁宾（Gretchen Rubin）是多本书的作者，其中包括这本一鸣惊人的纽约时报第一畅销书《幸福计划/我的快乐生活提案》（The Happiness Project），以及《宅妈的年度幸福提案》（Happier at Home）、《考察温斯顿·丘吉尔的四十种方法》（Forty Ways to Look at Winston Churchill）、和《考察约翰·菲茨杰拉德·肯尼迪的四十种方法》（Forty Ways to Look at JFK）。她是发行量大约为600万的《好管家》（Good Housekeeping）杂志的专栏作家，每个月都会在专栏中谈论关于幸福的一切。她每天更新的博客在权威的Technorati搜索引擎上名列“前5000”（Top 5K）之列，每个月有将近50万的读者。鲁宾最初从事法律工作，她曾担任桑德拉·戴·奥康纳（Sandra Day O’Connor）法官的助理，那段时间的工作让她意识到自己其实想成为一名作家。她从小在堪萨斯市（Kansas City）长大，现在和丈夫以及两名年幼的女儿一起在纽约生活。
谢谢您的阅读！
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