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内容简介：
太多的人正在服用太多的药物——而它正在耗费我们的健康、快乐和生命。
处方药的使用在过去50年里增长了10倍，非处方药物的使用同样也急剧上升。除了许多用来治疗严重疾病的药物外，我们吃药来帮助我们睡眠，使我们清醒，防止我们流鼻涕，去除我们背部的疼痛，抑制我们的思想运转。只要你说出一种症状，就有能够抑制它的药物。
现代药物可以奇迹般地拯救生命，而许多疾病也提出了对药物使用的需求。但是当我们单纯依赖强大的药品而忽视它们存在的风险时会怎样呢？痛苦的副作用和依赖性是常见的，药品不良反应已经成为美国人的第四大死因。
在《精神力量与药物治疗》（Mind over Meds）中，畅销书作家安德鲁•威尔（Andrew Weil）博士提醒读者用药过度的问题，并且概述了药物必需以及非必需的情况。威尔（Weil）博士研究了我们为何会走向用药过度，以科学证明药物并不总是最好的选择，并提供了可靠的中西医结合方法，用来治疗常见疾病，如高血压、过敏、抑郁以及常见的感冒。结合病历、健康替代疗法和来自其他首屈一指的内科医生的意见，《精神力量与药物治疗》（Mind over Meds）是任何一个正在生病或者厌烦生病和疲惫感觉的人的首选资源。
作者简介：
安德鲁•威尔（Andrew Weil），医学博士，是众多畅销书的作者，他的著作包括《自发的幸福》（Spontaneous Happiness）、《自发的治疗》（Spontaneous Healing）、《8周最佳健康》（Eight Weeks to Optimum Health）和《健康老龄化》（Healthy Aging）。他毕业于哈佛大学和哈佛医学院，是公共卫生学院的教授、临床医学教授，并且是亚利桑那大学综合风湿病学教授以及亚利桑那大学的综合医疗中心主任。他也是威尔博士网（www.drweil.com）——拥有以整合医学的哲学理论为基础的健康生活领导网络资源的网站——的编辑主任。他在《预防杂志》（Prevention）撰写非常受欢迎的“自愈”的时事通讯和专栏，并且是很多国家脱口秀节目的常客。他居住在亚利桑那州。
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