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内容简介：
《等待曙光：我与创伤后应激障碍的战争》（Waiting for First Light：My Ongoing Battle With PTSD）是加拿大皇家银行泰勒奖（RBC Taylor Prize）的提名作品之一：在这本动人心弦、深彻入骨的回忆录中，退休将军、加拿大国会前参议员、畅销书目《与魔鬼握手：卢旺达人道使命的失败》（Shake Hands with the Devil）及《他们像士兵一样战斗，像孩子一样战亡》（They Fight Like Soldiers, They Die Like Children）的作者、全球范围内的人道主义领导者罗密欧·达莱尔（Romeo Dallaire），深入探究了他在经历了残忍的卢旺达大屠杀（Rwandan genocide）之后的晚年退休生活。
《等待曙光》的亮点核心在于一位前政治、军事方面的高级领导人能够毫无顾忌地向读者大方展示其真实的自我写照，回忆起他被无尽绝望侵蚀后的无数个漫漫长夜，但幸运的是，他能够勇敢地面对眼前的困难，他想为这个冷酷的世界带来某些崭新的变化，他心中充满了无限的希望，而他正静悄悄地等待着曙光的来临。
罗密欧·达莱尔，曾经亲眼目睹了1994年发生在卢旺达规模空前、惨绝人寰的大屠杀事件，但也正是因为这段特别的经历，使他罹患上这本书中提及的创伤后应激障碍症（PTSD），于是他细致地探究了创伤后应激障碍症的本质以及他自身心灵上所遭受的深深的创伤，并在书中详细地阐述了他与病魔不断抗争的过程中，仍激励自己和其他人参与人道主义救援工作的心路历程。无论是和平年代，还是战争时期，达莱尔都曾一度位居加拿大陆军的副司令官，尽管仕途一帆风顺，饱受创伤后应激障碍症折磨的他也曾尝试过自杀，未遂后于2000年的四月因病向加拿大军方提出退役的申请。然而，脱下军装后的他并没有选择逃避，而是坚强地选择了重新出发。他不断号召民众全力以赴地参与到后期的多重使命中，从终止大屠杀行动，到杜绝征用儿童兵，再到变革军官训练制度等等，他期望通过一系列的改革方案能够让士兵更好地处理当代冲突地区令人捉摸不定的现实问题并改变人们对待冲突本身质的变化的思维方式。
达莱尔的新书故事情节引人入胜、角度选取新颖独特，书中详细记录了他患病期间所遭受的巨大苦难以及他展现出的顽强毅力，与琼·狄迪恩（Joan Didion）的《充满奇想的一年》（The Year of Magical Thinking）以及威廉·斯泰伦（William Styron）的《可见的黑暗》（Darkness Visible）有异曲同工之妙。

作者简介：
罗密欧·达莱尔（Romeo Dallaire），加拿大退役中将、国会上议院议员、知名人道主义专家。1993年年底，他受命担任联合国卢旺达援助部队（UNAMIR）的司令官，就在那里他亲眼目睹了卢旺达大屠杀的整个过程。其作品《与魔鬼握手：卢旺达人道使命的失败》曾荣获加拿大总督文学奖（Governor General's Literary Award），书中披露了国际救援部队未能成功终止卢旺达大屠杀发生的详细信息。书籍经过改编后成为艾美奖（Emmy Award）获奖纪录片、故事片，它也为特别法庭审判卢旺达大屠杀中激进分子的恶劣战争罪行留下了史料证据。达莱尔曾经获奖无数，其中包括2002年被授予的加拿大官员荣誉勋章（Officer of the Order of Canada）以及2005年在加拿大被联合国授予的皮尔逊和平奖章（Pearson Peace Medal）。他出版的第二本书《他们像士兵一样战斗，像孩子一样战亡》也畅销全国。因病退休后的达莱尔更加关注人权、心理健康以及受战争影响的儿童等问题，他作风坦率，直言不讳。他还主动发起成立了罗密欧·达莱尔儿童兵协会（Roméo Dallaire Child Soldiers Initiative），力求借助担保机构的屏障，逐步减少世界范围内儿童兵的数量。
媒体评价：
“这本书集中关注了战后归来士兵的困境问题，影响意义深远。达莱尔的这部作品引领读者渐渐理解他身上肩负的特殊挑战以及维和士兵所面临的战后创伤问题。考虑到普通人可能不会仔细研读临床性质的文献，因此达莱尔贴心地为读者提供了更多的选择：他记录下了一个将军亲身经历的、真实的、第一手的资料，未加任何演绎。”

----《加拿大国家邮报》（National Post）
“达莱尔使用了一种很有趣的矛盾修辞法：描写了一个充满诗意的将军、一个充满深情的战士的所见所想。”

----《环球邮报》（The Globe and Mail）
“这真的是一部非比寻常的作品。在《等待曙光》中，眼前的确有光明。”

----卡罗·欧芙（Carol Off），加拿大广播公司
“披露患病的事实终归是一件极其私人、又令人坐立不安的决定，需要作者本人准确地把握尺度并鼓起相当大的勇气。但是这种公开还有更深层次的意义在里面，达莱尔想要借这个机会去唤醒公众、孕育希望……这部作品是达莱尔精心策划的一个极具说服力的警示性故事，引导读者深入思考，创伤后应激障碍症如果持续太久，不加以解决的话，会产生什么样的严重后果。这本书深入地研究了创伤后应激障碍症患者的想法与思维，涉猎领域实属罕见、参考价值极高。单凭这一点，达莱尔的这本书就很值得读者仔细研读。”

----《环球邮报》（The Globe and Mail）

“达莱尔残酷地揭示了创伤后应激障碍症患者的日常生活。他这本从情感方面来说，令人感到震撼、未加任何修饰的新书毫不掩饰地揭露了他内心的痛苦与挣扎。达莱尔并不是那种轻易可以把自己的秘密都和盘托出的人。他选择诚实地揭开在他身上潜藏了二十余年的创伤后应激障碍症的神秘面纱，他想知道他形象生动的表达是否能够刺激到他鄙视自己软弱表现的那根神经。但是他拥有强烈的动机去进行深入的研究。对于达莱尔而言，服役与责任高于一切，他通过回忆从非洲战场归来后的生活点滴——关于另一个罪恶之地的故事——希望能够帮助和他同病相怜的受苦受难者。如果创伤后应激障碍症在加拿大最近的二十多年来仍很盛行，那么正好是罗密欧·达莱尔所处的这个时代。事实上，他的私人生活就是加拿大、整个当今世界如何去应对创伤后应激障碍症的真实写照。”

----《麦克林》（Maclean’s）

“这是一个分量十足的请愿书，可以大大增进对战后归来老兵的了解。”
----《加拿大国家邮报》（National Post）
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