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中文书名：《拯救黑夜！：黑暗世界的未知力量》
英文书名：Save the Night!: The unknown powers of darkness
德文书名：Rettet die Nacht!
作    者：Mathias R. Schmidt and Tanja-Gabriele Schmidt
出 版 社：Random House Germany
代理公司：ANA/ Susan Xia
页    数：250页 
出版时间：2016年10月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：科普 
内容简介：
从白天到黑夜很可能是生命最重要的时间规律。但其实我们的夜晚已不再那么黑暗，这将会扰乱人类、植物和动物已经形成的生物钟，给我们的健康和环境带来不堪设想的后果。
为何黑暗的力量令我们如此着迷？光污染和干扰睡眠会让我们的身体发生怎样的失序状况？如果黑夜消失，我们的生理系统相应地会发生怎样的改变？
马赛厄斯·R·施密特深入参与到“Rhön Dark Sky Reserve”项目，一个保护黑夜的计划。坦贾-加布里尔·施密特深受黑暗文化的吸引，她们的综合看法会对人造灯光做全新的设想。
作者简介：
马赛厄斯·R·施密特（Mathias R. Schmidt）和坦贾-加布里尔·施密特（Tanja-Gabriele Schmidt）曾在媒体工作很多年，曾共同撰写过许多指南和非虚构类书籍。
谢谢您的阅读！
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