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内容简介：
男孩看似不喜欢学校的压力和要求，但事实上他们是害怕失败，所以选择彻底退出学术竞争。《他不懒》是第一部解决这个问题的作品，帮助父母理解影响自己儿子的根本问题，并提供了建设性的替代方案。

作为研究学习障碍注意缺陷多动障碍（ADHD）的著名专家，亚当·普莱斯博士解释了如何应对想要做好但内心挣扎的男孩，找出阻碍他走向成功的隐藏障碍，培养他的自信心，为他设定期望值，让他为自己的未来负起责任。

作者简介：
亚当·普莱斯（Adam Price）博士是一位经过认证的心理学家，20多年来帮助过众多儿童、青少年、成年人、夫妇和家庭，在相关领域拥有丰富经验。他是研究学习障碍和注意缺陷多动障碍（ADHD）的专家，尤其关注缺乏动力的青少年。
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