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本书要点：
《掌控你的职业生涯》关注如今动荡的就业市场上人们面临的挑战，提供了大量实用建议、自测工具和案例研究。
主要卖点：
· 优秀的作者群体，遍及美国乃至海外，都是职业咨询领域的成功人士。
· 《掌控你的职业生涯》前一版收到了来自行业专家的积极反馈，更被特许管理学院列为推荐阅读书籍。
· 前一版受到的赞誉：“这是一本信息丰富、综合全面、合乎逻辑的职业管理和求职指南。” ——伊丽莎白·伯德（Elizabeth Bird），壳牌前MBA招聘经理

内容简介：
职场正在发生巨大变化，为谋生而工作已经过时。即使是在公司里论资排辈、一步一个脚印往上爬的职员也在质疑自己的选择，并考虑全新的可能性，比如兼职或者在工作和生活之间找到平衡。

如果你想掌控自己的职业生涯，但不知该从何入手，就会觉得变化可望而不可即。这部以行动为导向的实用指南将帮助你克服障碍，找到适合自己的事业和职业，获得实现目标的路线图。

《掌控你的职业生涯》将带你循序渐进地了解策略并付诸实践。书中充满实用练习和自我评估工具，将帮你做出正确的选择。此外，书中还收录了职业变革成功人士的真实故事。

作者简介：
卡米拉·阿诺德（Camilla Arnold）担任高管教练长达15年，在金融、市场营销和高管搜索方面拥有丰富经验。她是TXG公司客户服务部的执行总经理。TXG是一家全球性的领导力开发咨询公司，专门为企业高管提供职业发展、职业限制等方面的指导。

简·巴雷特（Jane Barrett）是“职业农场”公司（网站www.thecareerfarm.com）的联合创始人。这是一个在线职业发展公司，为个人提供架构、工具和灵感，帮助他们以积极的方式发展职业生涯。简在欧洲各大商学院做讲师、主持工作坊、担任职业教练，拥有超过15年的经验。
媒体评价：
“这是一部出色的一站式指南，帮助你积极采取行动，管理自己的职业生涯。清晰明确，极富见地，非常实用。显然，这些作者知道自己在写什么。不但管用，还十分鼓舞人心。”
----苏珊·加特尔（Susan Gatell），剑桥大学职业顾问
“这本书的美妙之处在于，无论你处于职业生涯中的哪个阶段，都可以从丰富的建议和案例（以广泛的咨询和专业经验为基础）中受益。本书结构明确，从“我该从哪里起步？”一直说到“如何走上正确的道路”，还包括中间所有相关步骤。”
----布莱尔·比维斯（Blair Beavis），强生公司欧洲、中东、非洲地区早期人力经理
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